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ZDRUŽENIE  KRESŤANSKÝCH  SENIOROV  SLOVENSKA 
Šafárikovo námestie 77/4, 811 02 Bratislava – Staré Mesto 

Združenie kresťanských seniorov Slovenska (ZKS) je občianske združenie, ktoré sa 
usiluje o zvyšovanie kvality života seniorov a ich plnohodnotné zapojenie do spoločnosti.   

Naším cieľom je rozvíjať duchovné i hmotné dobro staršej generácie, posilňovať 
občianske, národné a kresťanské povedomie členov a sympatizantov a podporovať 
medzigeneračnú spoluprácu, solidaritu a život vo viacgeneračných rodinách. 

Organizujeme podujatia, ktoré prinášajú povzbudenie, jednotu a priateľské 
spolužitie generácií. 

ZKS vzniklo v roku 1995 a dnes združuje približne 4 000 členov v 8 územných 
centrách a 50 miestnych kluboch, ktoré sú jadrom našej činnosti. 

ZKS je členom Európskej únie seniorov (ESU), ktorá spája seniorské organizácie 
blízke stranám Európskej ľudovej strany (EPP). Spolupracujeme s partnerskými 
organizáciami, najmä s kresťanskými seniormi v Českej republike. 

Na miestnej, regionálnej i celoslovenskej úrovni spájame seniorov, aby sa aktívne 
zapájali do spoločenského života, vyjadrovali sa k aktuálnym otázkam a pomáhali ich riešiť. 
Chceme, aby seniori žili tvorivo, radostne a plnohodnotne, a aby sa rozvíjala spolupráca 
medzi generáciami. 

ZKS je zastúpené v Rade vlády Slovenskej republiky pre práva seniorov a 
prispôsobovanie verejných politík procesu starnutia populácie. Najmä jej prostredníctvom 
sa vyjadruje k aktuálnym otázkam, ktoré sa dotýkajú seniorov. ZKS je tiež členskou 
organizáciou Fóra kresťanských inštitúcií, aktívne sa podieľa na jeho činnosti. 

 

Časopis ZKS Generácie 

ZKS vydáva 2-3 krát ročne časopis Generácie, ktorý predstavuje domáce aj 
medzinárodné aktivity ZKS a prináša články venované aktívnemu starnutiu. Bezplatne ho 
distribuujeme klubom ZKS. Všetky čísla časopisu si v elektronickej forme môžete pozrieť  
na webovej stránke https://seniorizks.sk/casopis-generacie/. 

 

Spolupráca so samosprávou 

Kluby a územné centrá spolupracujú s miestnou a regionálnou samosprávou a 
ďalšími organizáciami, aby využili tvorivý potenciál, skúsenosti a vedomosti seniorov. 
Zapájame sa do činnosti Rady seniorov na úrovni samospráv.. Usilujeme sa o spoluprácu 
v oblasti sociálnej, zdravotnej, celoživotného vzdelávania, kultúry, športu a duchovných 
potrieb. Podporujeme aktívny prístup a zodpovednosť za vlastný život, solidaritu a 
spoluprácu generácií. Na organizovanie činnosti a konkrétne podujatia sa uchádzame 
o podporu od samospráv predovšetkým formou grantov. 
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Čo ponúkajú kluby ZKS? 

Kluby sú miestom priateľského stretávania seniorov, ktorým sú blízke kresťanské 
hodnoty, miesta vzdelávania a spolupráce, často aj v spoločenstve s farnosťou a s inými 
organizáciami kresťanského zamerania. 

 
Práca klubov zahŕňa: 

 prednášky a besedy na rôzne témy: o zdraví, o správnej výžive, o možnostiach 
využívania voľného času, ako sa brániť podvodom a pod.; 

 púte, poznávacie a kultúrne zájazdy; 

 besedy a stretnutia so zaujímavými ľuďmi; 

 návštevy kultúrnych podujatí; 

 stretnutia nad Svätým písmom; 

 športové podujatia a kurzy, turistické vychádzky; 

 ponuky na rekreačnú a liečebnú starostlivosť; 

 dobrovoľnícka práca (napr. pomoc pri úpravách interiérov i exteriérov); 

 kurzy informačnej gramotnosti a komunikácie na Internete; 

 posedenia pri hudbe a speve a 

 mnoho ďalších zaujímavých činností. 
 

Klub môže vzniknúť v obci, v meste alebo v ich častiach. V tej istej obci alebo meste 
sa môže založiť i viac klubov, vzniknúť môže aj jeden klub pre viacero blízkych obcí. Klub na 
území, na ktorom pôsobí, spolupracuje s rôznymi organizáciami (verejná správa, farnosť a 
pod.) a s jednotlivcami. Na založenie klubu je potrebných minimálne 5 záujemcov, ktorí sa 
chcú stať členmi. Členstvo v ZKS nie je obmedzené vekom ani poberaním dôchodku, 
členom sa môže stať každý, kto rešpektuje kresťanskú orientáciu združenia, pokladá sa  
za seniora alebo so seniormi sympatizuje. 

Ustanovujúce zhromaždenie klubu možno zvolať s vedomím predsedu príslušného 
územného centra ZKS, ktorý sa na ňom zúčastní alebo deleguje zástupcu. Kontakty na 
územné centrá ZKS sú na webovej stránke https://seniorizks.sk/kontakty/. 

 
Združenie kresťanských seniorov Slovenska pozýva všetkých seniorov, aby sa pridali 

k existujúcim klubom ZKS alebo založili nové kluby, a spoločne pomáhali rozširovať 
prežívanie staroby podľa kresťanských ideálov. 
 

KONTAKT: 
www.seniorizks.sk 

mail: seniorizks@gmail.com 


