ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA
Z 5 Safarikovo ndmestie 77/4, 811 02 Bratislava — Staré Mesto

ZdruZenie krestanskych seniorov Slovenska (ZKS) je obdianske zdruZenie, ktoré sa
usiluje o zvySovanie kvality Zivota seniorov a ich plnohodnotné zapojenie do spolo¢nosti.

Nasim ciefom je rozvijat duchovné i hmotné dobro starSej generdcie, posilfiovat
obcianske, narodné akrestanské povedomie clenov asympatizantov a podporovat
medzigeneracnu spolupracu, solidaritu a Zivot vo viacgeneracnych rodinach.

Organizujeme podujatia, ktoré prindsaju povzbudenie, jednotu a priatelské
spoluZitie generacii.

ZKS vzniklo vroku 1995 adnes zdruzuje priblizne 4 000 ¢lenov v 8 uzemnych
centrach a 50 miestnych kluboch, ktoré su jadrom nasej ¢innosti.

ZKS je c¢lenom Eurdpskej unie seniorov (ESU), ktora spdja seniorské organizacie
blizke strandm Eurdpskej [udovej strany (EPP). Spolupracujeme s partnerskymi
organizaciami, najma s krestanskymi seniormi v Ceskej republike.

Na miestnej, regiondlnej i celoslovenskej Urovni spajame seniorov, aby sa aktivne
zapajali do spolocenského Zivota, vyjadrovali sa k aktualnym otazkam a pomahali ich riesit.
Chceme, aby seniori Zili tvorivo, radostne a plnohodnotne, a aby sa rozvijala spolupraca
medzi generaciami.

ZKS je zastupené v Rade vlady Slovenskej republiky pre prava seniorov a
prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia populacie. Najma jej prostrednictvom
sa vyjadruje kaktualnym otazkam, ktoré sa dotykaju seniorov. ZKS je tieZz clenskou
organizaciou Fdra krestanskych institucii, aktivne sa podiela na jeho Cinnosti.

Casopis ZKS Generacie

ZKS vydava 2-3 krat rocne casopis Generdcie, ktory predstavuje domace aj
medzinarodné aktivity ZKS a prindsa ¢lanky venované aktivnemu starnutiu. Bezplatne ho
distribuujeme klubom ZKS. V3etky Cisla Casopisu si v elektronickej forme modZete pozriet
na webovej stranke https://seniorizks.sk/casopis-generacie/.

Spolupraca so samospravou

Kluby a Uzemné centrd spolupracuju s miestnou a regionalnou samospravou a
dalSimi organizdciami, aby vyuZili tvorivy potencidl, skusenosti a vedomosti seniorov.
Zapajame sa do Cinnosti Rady seniorov na urovni samosprav.. Usilujeme sa o spolupracu
v oblasti socialnej, zdravotnej, celoZivotného vzdeldvania, kultury, Sportu a duchovnych
potrieb. Podporujeme aktivny pristup a zodpovednost za vlastny Zivot, solidaritu a
spolupracu generacii. Na organizovanie Cinnosti a konkrétne podujatia sa uchadzame
o podporu od samosprav predovsetkym formou grantov.
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Co ponukaju kluby ZKS?

Kluby s miestom priatelského stretavania seniorov, ktorym su blizke krestanské
hodnoty, miesta vzdeldvania a spolupréce, ¢asto aj v spolocenstve s farnostou a sinymi
organizaciami krestanského zamerania.

Praca klubov zahrna:

e predndsky a besedy na r6zne témy: o zdravi, o spravnej vyZive, o moznostiach
vyuZivania volného ¢asu, ako sa branit podvodom a pod.;

e pulte, poznavacie a kulturne zajazdy;

e besedy a stretnutia so zaujimavymi fud'mi;

e navstevy kulturnych podujati;

e stretnutia nad Svatym pismom;

e Sportové podujatia a kurzy, turistické vychadzky;

e ponuky na rekreacnu a lieCebnu starostlivost;

e dobrovolnicka praca (napr. pomoc pri Upravach interiérov i exteriérov);
e kurzy informacnej gramotnosti a komunikacie na Internete;

e posedenia pri hudbe a speve a

e mnoho dalSich zaujimavych ¢innosti.

Klub méze vzniknut v obci, v meste alebo v ich ¢astiach. V tej istej obci alebo meste
sa moze zalozit i viac klubov, vzniknut méze aj jeden klub pre viacero blizkych obci. Klub na
Uzemi, na ktorom pdsobi, spolupracuje s r6znymi organizaciami (verejna sprava, farnost a
pod.) a s jednotlivcami. Na zaloZenie klubu je potrebnych minimalne 5 zaujemcov, ktori sa
chet stat ¢lenmi. Clenstvo v ZKS nie je obmedzené vekom ani poberanim déchodku,
¢lenom sa modze stat kaidy, kto reSpektuje krestanski orientaciu zdruzenia, poklada sa
za seniora alebo so seniormi sympatizuje.

Ustanovujuce zhromazdenie klubu mozno zvolat s vedomim predsedu prislusného
uzemného centra ZKS, ktory sa na nom zucastni alebo deleguje zastupcu. Kontakty na
Uzemné centra ZKS su na webovej stranke https://seniorizks.sk/kontakty/.

ZdruZenie krestanskych seniorov Slovenska pozyva vsetkych seniorov, aby sa pridali
k existujucim klubom ZKS alebo zaloZili nové kluby, aspoloéne pomahali rozsirovat
prezZivanie staroby podla krestanskych idedlov.

KONTAKT:
www.seniorizks.sk

mail: seniorizks@gmail.com
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