
 

 

ZDRUŽENIE  KRESŤANSKÝCH  SENIOROV  SLOVENSKA 
Šafárikovo námestie 77/4, 811 07 Bratislava – Staré Mesto 

 

 
V Bratislave 28.6.2026 

 
 

Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS, 
ktoré sa konalo 25. júna 2026 v Trenčíne. 

 

Prítomní: 

členovia P-ZKS: Peter Mach, Daniela Ďuricová, Mária Muchová, Michal Urban, Jolana Egryová, 
Viera Beňová, Anna Hribľanová Mariana Hromková, Anna Plánková, Mária Dravecká, Helena 
Píšová, Anton Kretter, Pavol Ondrejovič, Margita Alakšová, Gabriela Malastová a Genovefa 
Vincová (16 tj. 94,1 %); 

prizvaní: predseda Kontrolnej komisie ZKS Václav Drabant, členky Kontrolnej komisie ZKS 
Katarína Darvašová a Anna Nagyová; podpredsedníčka ÚC 3 Marta Gregušová, organizačný 
tím klubu ZKS Trenčín – mesto: Helena Čačíková, Mária Marušková a Mária Siváková; 

ospravedlnení: členka P-ZKS Rozália Palkovičová, členka Kontrolnej komisie ZKS Ema 
Lapšanská, čestný predseda ZKS Jozef Mikloško a projektový manažér Miloš Nemeček. 

 

Program zasadania: 

1. Otvorenie zasadania, schválenie programu 

2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 11.2.2026 v Bratislave 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 11.2.2026 v Bratislave a Informácie z Európskej únie seniorov. 

4. Príprava Valného zhromaždenia ZKS v roku 2027 

5. Príprava najbližších akcií ZKS 

6. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS v roku 2026 (do 31. mája) 

7. Publikácia k 30. výročiu ZKS 

8. Informácie o činnosti územných centier a klubov 

9. Rôzne 

 

1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu (predseda ZKS) 

Zasadanie Predsedníctva ZKS otvoril a rokovanie viedol predseda ZKS Peter Mach. 
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Predseda ZKS Peter Mach informoval, že na zasadaní územného centra 3 Trenčín 29.4.2026 
bola za novú predsedníčku ÚC 3 zvolená Helena Píšová, ktorá sa touto voľbou stala členkou 
Predsedníctva ZKS. Predseda ZKS sa poďakoval doterajšej predsedníčke ÚC 3 Marte 
Gregušovej a zaželal veľa úspechov novozvolenej predsedníčke ÚC Helene Píšovej. Na 
zasadaní privítal aj novú členku Kontrolnej komisie ZKS Annu Nagyovú. 

Program zasadania bol schválený podľa návrhu v pozvánke na zasadanie. 

 

2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 11.2.2026 v Bratislave  
(predseda ZKS) 

Zápis zo zasadania Predsedníctva ZKS 11.2.2026 je zverejnený na webovej stránke 
https://seniorizks.sk/dokumenty/, k textu zápisu neboli pripomienky. 

Úlohy zo zasadania Predsedníctva ZKS 11.2.2026 v Bratislave boli splnené. 

Uznesenie: 

2.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie kontrolu úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva 
ZKS 11.2.2026 v Bratislave. 

 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 11.2.2026 v Bratislave a Informácie z Európskej únie seniorov  
(predseda ZKS) 

Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS a Informácie z Európskej únie 
seniorov dostávali členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS priebežne mailom. 
Predseda ZKS pripomenul per rollam hlasovanie Predsedníctva ZKS o tom, že ZKS bude 
partnerom Národného pochodu za život. Od predchádzajúceho zasadania Predsedníctva ZKS 
sa konali dve zasadania Rady vlády pre práva seniorov a prispôsobovanie verejných politík 
procesu starnutia populácie (20.4.2026 a 8.6.2026) – na zasadaní 8.6.2026 ZKS predložilo 
návrh na zjednodušenie poskytovania bezplatného cestovania seniorom 70+ (aby nebol 
potrebný špecifický doklad – seniorpas). Najvýznamnejšou akciou ESU v 1. polroku bola Jarná 
konferencia 28.-30.4.2026 v Budapešti o ktorej dostali členovia Predsedníctva ZKS a 
Kontrolnej komisie ZKS podrobnú písomnú informáciu. 

Uznesenie: 

3.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti predsedu ZKS a užšieho 
Predsedníctva ZKS od zasadania Predsedníctva 11.2.2026 v Bratislave a Informácie 
z Európskej únie seniorov. 

3.2. Predsedníctvo ZKS rozhodlo 11.3.2026 hlasovaním per rollam, že ZKS bude partnerom 
Národného pochodu za život, ktorý sa bude konať 20.9.2026 v Bratislave. 

 
4. Príprava Valného zhromaždenia ZKS v roku 2027 (predseda ZKS) 

Predsedníctvo prerokovalo materiál Príprava Valného zhromaždenia ZKS v roku 2027, ktorý 
dostali členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom spolu s pozvánkou na 
zasadanie 3.6.2026. Predseda ZKS materiál stručne komentoval a pripomenul, že valné 
zhromaždenie a 100. rokov od narodenia druhého predsedu ZKS Ivana Kravjanského 
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(5.5.2027) budú najvýznamnejšie podujatia budúceho roku. Predsedníctvo ZKS širšie 
diskutovalo o jednotlivých námetoch z materiálu (upresnenia a doplnenia sú zhrnuté 
v dokumente Informácie ZKS 6/2026, ktorý dostali členovia Predsedníctva a Kontrolnej 
komisie mailom 26.6.2026). Predsedníctvo ZKS podporuje zámer dôstojne osláviť v roku 2027 
100. výročie narodenia Ivana Kravjanského. 

Uznesenia: 

4.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje s upresneniami a doplneniami materiál Príprava Valného 
zhromaždenia ZKS v roku 2027 ako základ postupu pri príprave VZ s tým, že termíny 
a úlohy navrhnuté v materiáli budú postupne upresňované samostatnými uzneseniami 
Predsedníctva ZKS. 

 

5. Príprava najbližších akcií ZKS (predseda ZKS) 

Predsedníctvo podrobne prerokovalo materiál Príprava najbližších akcií ZKS, ktorý dostali 
členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom 15.6.2026, a doplnenú verziu 
23.6.2026. Upresnenia a doplnenia k jednotlivým pripravovaným akciám sú zhrnuté 
v dokumente Informácie ZKS 6/2026, ktorý dostali členovia Predsedníctva a Kontrolnej 
komisie mailom 26.6.2026. 

 

Uznesenia: 

5.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie prehľad najdôležitejších akcií do konca roku 2026 
a schvaľuje rozdelenie zodpovednosti pri ich príprave. 

 

6. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS v roku 2026 (do 31. mája) 
(predseda ZKS, hospodárka ZKS Jolana Egryová) 

Materiál Prehľad hospodárenia Predsedníctva ZKS za január - máj 2026 dostali členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom 11.6.2026. V júni 2026 dostalo ZKS 
informáciu o pridelení dotácií z MPSVR SR: 8 000 € na tlač časopisu Generácie (žiadali sme 
10 800 €) a 300 € na členstvo v medzinárodnej organizácii (žiadali sme 3 500 €; dotácia pokryje 
len členský príspevok do ESU, cestovné na akcie ESU nie je pokryté). Podpredsedníčka ZKS 
Mária Muchová informovala o vyúčtovaní Turistického zrazu v Zuberci a požiadala 
o preplatenie výdavkov na dopravu pre členov organizačného výboru. Na základe požiadavky 
čestného predsedu ZKS Jozefa Mikloška schválilo Predsedníctvo ZKS príspevok na organizáciu 
Kalvárskych olympijských hier v Nitre. 

Uznesenie: 

6.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informáciu o hospodárení Predsedníctva ZKS v roku 
2026. 

6.2. Predsedníctvo ZKS schvaľuje preplatenie výdavkov na dopravu pre členov organizačného 
výboru Turistického zrazu v Zuberci vo výške 100 € a príspevok na organizáciu Kalvárskych 
olympijských hier 2026 v Nitre vo výške 150 €. 
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7. Publikácia k 30. výročiu ZKS (predseda ZKS) 

Predsedníctvo ZKS prerokovalo ďalší postup prípravy Publikácie k 30. výročiu ZKS. Členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS dostali mailom 23.6. 2026 informáciu o aktuálnom 
stave prípravy a po diskusii prijalo čiastkové úlohy na dokončenie obsahu, ktoré dostali 
členovia Predsedníctva a Kontrolnej komisie mailom 28.6.2026 v dokumente Informácie ZKS 
7/2026. 

Člen Predsedníctva ZKS Anton Kretter navrhol, aby dokončená publikácia bola prezentovaná 
až na valnom zhromaždení ZKS budúci rok (predseda ZKS predbežne uvažoval o jej prezentácii 
na tohtoročnom odovzdávaní Cien Jána Benčeka 12.11.2026), tento návrh Predsedníctvo ZKS 
ešte posúdi. 

Uznesenie: 

7.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informáciu o aktuálnom stave prípravy Publikácie 
k 30. výročiu ZKS a schvaľuje čiastkové úlohy na jej dokončenie podľa Informácie ZKS 
7/2026. 
 

8. Informácie o činnosti územných centier a klubov 

Aktualizovaný materiál Prehľad klubov ZKS k 31.12.2025 dostali členovia Predsedníctva ZKS a 
Kontrolnej komisie ZKS mailom 21.6.2026. Členka Predsedníctva Rozália Palkovičová písomne 
informovala, že sa pripravuje založenie klubu ZKS v Leviciach. Predsedníctvo ZKS krátko 
diskutovalo o situácii klubov. 

8.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti územných centier a klubov. 

 

9. Rôzne 

a) Rekreačné liečebné poukazy (RLP) 

Podpredsedníčka ZKS Mária Muchová informovala o rozdelení tohtoročných RLP. V r. 2026 
ZKS dostalo 150 RLP poukazov do 11-tich destinácií. V apríli sme dostali prvých 36 poukazov 
na aprílové a májové termíny, ktoré sme pre krátkosť času ponúkli všetkým UC s tým, že 
prednosť mali skôr prihlásení uchádzači bez ohľadu z ktorého UC boli. Ďalších 78 poukazov 
sme rozdelili do jednotlivých UC podľa počtu členov. Zvyšných 36 poukazov na jesenné 
termíny sme zatiaľ nedostali, ale predpokladáme, že by sme ich mali dostať najneskôr do 
konca júla. 

 

Najbližšie zasadanie Predsedníctva ZKS bude per-rollam hlasovaním v septembri / októbri 
(rozhodnutie o Cenách Jána Benčeka) a zasadanie užšieho Predsedníctva ZKS, na ktoré budú 
pozvaní všetci členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS, bude 12.11.2026 
v Bratislave pred odovzdávaním Cien Jána Benčeka. 

Peter Mach 

predseda Združenia kresťanských seniorov Slovenska 


