ZZS ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA

Safarikovo ndamestie 77/4, 811 02 Bratislava — Staré Mesto

Plan ¢innosti Predsednictva ZKS na rok 2026
(schvalené na zasadani Predsednictva ZKS 11. februara 2026)

Domace akcie:

Zasadania Predsednictva: februér (Bratislava), m4j/jin (na tur. zraze), oktober (Trencin)
Zasadania uzsieho Predsednictva ZKS (podla potreby)

Svetovy den starych rodiCov a seniorov v nedel’u 26. jila 2026

Regionalne pite ZKS: Staré Hory (27.5.), Skalka (8.6.), Levo¢a (30.8.), Sastin (23.9.)
Odovzdanie Cien Jana Benceka za rok 2026 spojené s kultirnym programom (november,
Bratislava)

Turisticky zraz seniorov ZKS (Univerzitné strediska Zuberec UNIZA, 13.-16.5.)

Sportové sutaze seniorov: Hlohovec (6.6.), Kalvarske olympijské hry Nitra (29.8.), bowlingovy
memorial J. Tinku v Tren¢ine (8.10.)

Distribucia dotovanych poukazov na rekreacno-liecebné pobyty

Vydavanie ¢asopisu Generacie v roku 2026 (+)

Zakladanie novych klubov, rozSirovanie ¢lenskej zakladne

Rozsirenie webovej stranky (aktivity klubov) a SirSie pouzivanie internetu v ZKS (internetova
komunikacia s klubmi)

Krestanski seniori v médiach (Lumen, Lux, Katolicke noviny, blogy, Facebook)

Ugast’ zastupcov ZKS v Rade vlady pre prava seniorov a prisposobovanie verejnych politik
procesu starnutia populacie

Utast’ na projektoch zlepSovania digitalnych zru¢nosti seniorov

Vzdelavanie v oblasti finan¢nej a medidlnej gramotnosti, informacii a dezinformacii
Spolupraca pri akciach pre seniorov s OZ Bagar

Medzinarodné akcie:

Hlavnym mottom ¢innosti Eur6pskej tinie seniorov (ESU) v roku 2026 je "Posiliiovanie Eurdpy
prostrednictvom medzigeneracnej solidarity", planované su tieto akcie: (+)

- Jarna (28.-30.4. Budapest)) a jesenna (5.-6.11. Bergen) konferencia ESU

- Letna akadémia ESU (4.-5.6. Nicosia)

Stretnutie s krestanskymi seniormi CR a Gi¢ast’ na ich akciach (+)

Rozne:

Komunalne a regionalne vol'by (oktober 2026)

Aktivna i€ast’ na podujatiach Fora krestanskych institticii a Socidlnej subkomisie KBS
Vyhladédvanie finanénych zdrojov pre ZKS, 2% dan

Ugast’ zastupcu ZKS na celoslovenskych akciach KDH (snem KDH 7.3. v Ruzomberku, Rada
KDH, iné podujatia)

Uskutoc¢nenie resp. rozsah aktivit oznacenych (+) bude zavisiet’ od ziskania finan¢nej podpory na
vypracované projekty.



