
 

 

ZDRUŽENIE  KRESŤANSKÝCH  SENIOROV  SLOVENSKA 
Šafárikovo námestie 77/4, 811 07 Bratislava – Staré Mesto 

 

 
V Bratislave 3.10.2025 

 
 

Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS, 
ktoré sa konalo 1. októbra 2025 v Martine. 

 

Prítomní: 

členovia P-ZKS: Peter Mach, Daniela Ďuricová, Mária Muchová, Michal Urban, Jolana Egryová, 
Viera Beňová, Mariana Hromková, Rozália Palkovičová, Anna Plánková, Mária Dravecká, Marta 
Gregušová, Anton Kretter, Ernest Birvoň, Margita Alakšová, Gabriela Malastová a Genovefa 
Vincová (16); 

prizvaní: člen Kontrolnej komisie ZKS Pavol Ondrejovič; členka klubu ZKS Martin Hedviga 
Hajdová; 

ospravedlnení: členka P-ZKS Anna Hribľanová; čestný predseda ZKS Jozef Mikloško; predseda 
Kontrolnej komisie ZKS Václav Drabant, členka Kontrolnej komisie ZKS Katarína Darvašová; 
projektový manažér Miloš Nemeček. 

 

Program zasadania: 
1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu 

2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 6.2.2025 v Bratislave 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 6.2.2025 v Bratislave a Informácie z Európskej únie seniorov 

4. Návrhy na udelenie Ceny Jána Benčeka za rok 2025 

5. Akcie ZKS do konca roku 2025 

6. Priebežná Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS v roku 2025 a návrh opatrení 
do konca roku 

7. Informácie o činnosti územných centier a klubov 
8. Rôzne 

 

1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu (predseda ZKS) 

Zasadanie Predsedníctva ZKS otvoril a rokovanie viedol predseda ZKS Peter Mach. V úvode 
zasadania pripomenul, že 1. októbra je Medzinárodný deň starších ľudí. Vyhlásenie ESU 
k tomuto sviatku je na webovej stránke ZKS a členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie 
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ZKS ho dostali mailom. Rovnako mailom rozoslal predseda ZKS vyhlásenie aj členom Rady 
vlády SR pre práva seniorov a prispôsobovanie verejných politík procesu starnutia populácie. 

Prítomní si uctili pamiatku zosnulého člena Kontrolnej komisie ZKS Jozefa Horvátha (zomrel 
19. 3. 2025 vo veku 68 rokov) a bývalej predsedníčky ÚC 7 a klubu v Starej Ľubovni Márie 
Turekovej (zomrela 24. 8. 2025 vo veku 81 rokov). 

Program zasadania bol schválený bez pripomienok tak ako je uvedené vyššie. 
 

2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 6.2.2025 v Bratislave   
(predseda ZKS) 

Zápis zo zasadania Predsedníctva ZKS 6.2.2025 je zverejnený na webovej stránke 
www.seniorizks.sk v časti Dokumenty, na základe upozornenia Antona Krettera bolo v prílohe 
Zoznam návrhov na udelenie čestného členstva v ZKS opravené priezvisko Ondrejová na 
Ondrejková (klub ZKS Machulince). Na webovej stránke je už opravená verzia zápisu. 

Úlohy zo zasadania Predsedníctva ZKS 6.2.2025 aj úloha 7.3. (príprava turistického zrazu) 
zo zápisu z 26.9.2024 boli splnené. 

Uznesenie: 

2.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie kontrolu úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva 
ZKS 6.2.2025 v Bratislave. 

 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 6.2.2025 v Bratislave a Informácie z Európskej únie seniorov 
(predseda ZKS) 

Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS a Informácie z Európskej únie 
seniorov dostávali členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie priebežne mailom. Pred 
zasadaním Predsedníctva ZKS dostali sumarizáciu a doplnenie informácií mailom 
v samostatnom materiáli. 

Zasadanie užšieho Predsedníctva ZKS za účasti ďalších členov Predsedníctva ZKS sa konalo  
5. mája 2025 počas Turistického zrazu ZKS na Bielej Skale, závery zo zasadania dostali členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom ako Informácie ZKS 6/2025 z 8.5.2025. 

 

Uznesenie: 

3.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti predsedu ZKS a užšieho 
Predsedníctva ZKS od zasadania Predsedníctva 6.2.2025 v Bratislave a Informácie 
z Európskej únie seniorov. 

 
4. Návrhy na udelenie Ceny Jána Benčeka za rok 2025 (predseda ZKS) 

Predložené návrhy na udelenie Ceny Jána Benčeka za rok 2025 (Mária Muchová – ÚC1, Anna 
Káčerová – ÚC2, Božena Šalamonová – ÚC3, Marta Kočajdová – ÚC4, Viera Vojteková – ÚC5 
a Ján Demčák – ÚC8) dostali členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS vopred 
mailom. Predsedníctvo ZKS diskutovalo o návrhu podpredsedníčky ZKS Daniely Ďuricovej na 
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zmenu Štatútu Ceny Jána Benčeka (udeľovať pre každé ÚC jednu cenu) aj o ďalších návrhoch 
postupu pri rozhodovaní o udelení cien v tomto roku. Predsedníctvo ZKS neschválilo návrh na 
zmenu Štatútu Ceny Jána Benčeka a neprijalo ani návrh rozhodnúť na základe predložených 
návrhov už aj o udelení cien za rok 2026. Predsedníctvo ZKS schválilo návrh, že navrhnutí 
kandidáti, ktorým nebude cena udelená tento rok sa bez nutnosti predkladať návrh znova 
stávajú kandidátmi pre rok 2026 (s tým, že je možné predložiť aj ďalších kandidátov). 

Predsedníctvo ZKS potom tajným hlasovaním rozhodlo o udelení cien 3 navrhnutým, ktorí 
získali najvyšší počet hlasov, tak ako je uvedené v uznesení. 

Ceny budú odovzdané počas kultúrneho programu 12.11.2025 o 16:30 v Bratislave. 

 

Uznesenie: 

4.1. Predsedníctvo ZKS podľa článku 6a Stanov ZKS a Štatútu Ceny Jána Benčeka udeľuje Cenu 
Jána Benčeka za rok 2025 Jánovi Demčákovi, Márii Muchovej a Marte Kočajdovej. 

 

5. Akcie ZKS do konca roku 2025 (predseda ZKS) 

Materiály: Akcie ZKS do konca roku 2025, Publikácia k 30. výročiu ZKS (situácia 28.9.2025) 
s prílohami a pozvánku SKS na konferenciu s medzinárodnou účasťou Perspektívy kresťanskej 
demokracie v Európe 22. októbra 2025 v Kroměříži dostali členovia Predsedníctva ZKS a 
Kontrolnej komisie ZKS mailom. 

Prípravu jednotlivých akcií budú koordinovať: 

Celoslovenské stretnutie seniorov 16.10.2025 v Bratislave – predseda ZKS a predsedovia ÚC 2, 
3 a 4 (z ktorých budú účastníci); 

Konferencia / stretnutie českých a slovenských seniorov 22.10.2025 v Kroměríži – členka 
Predsedníctva Anna Plánková; 

Cena Jána Benčeka 12.11.2025 v Bratislave (obsahovo predseda ZKS, kultúrny program 
projektový manažér Miloš Nemeček, účasť ocenených zabezpečia predsedovia ÚC 1, 4, 8); 

Publikácia k 30. výročiu ZKS – najbližšie úlohy: 1.) predsedovia ÚC doplnia základné údaje do 
kapitoly o územných celkoch; 2.) Anton Kretter pripraví osnovu stručnej anotácie o kluboch 
s tým, že predsedovia ÚC následne doplnia informácie o svojich kluboch podľa tejto osnovy 
(širšie spracované príspevky klubov o svojej histórii budú zverejnené na webe na 
novovytvorenej podstránke Príbehy klubov; 3.) predseda ZKS požiada o príspevky predsedu 
ESU, predsedu KDH, predsedu FKI a poslankyňu EP Miriam Lexmann; 4.) podpredsedníčka ZKS 
Mária Muchová požiada čestného predsedu Jozefa Mikloška o podklady k histórii ZKS. 

Uznesenie: 

5.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje postup pri príprave akcií ZKS do konca roku 2025. 

 

6. Priebežná Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS v roku 2025 a návrh opatrení do 
konca roku (predseda ZKS, hospodárka ZKS Jolana Egryová) 

Materiály Prehľad hospodárenia Predsedníctva ZKS 1.1.-16.9.2025 a Finančná situácia ZKS 
k 16.9.2025 dostali členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom. 
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Predsedníctvo ZKS konštatovalo, že pri uplatnení úsporného režimu (nepreplácanie 
cestovného a ubytovania) je možné do konca roku realizovať plánované akcie. Finančné 
prostriedky však chýbajú na vydanie Generácií (orientačne 3000 €) a publikácie k 30. výročiu 
ZKS (2000 €). Predseda ZKS s Milošom Nemečkom pripravili podklady pre zbierku cez 
darcovský portál Donio na vydanie časopisu Generácie a v liste predsedom klubov požiada 
predseda ZKS členov, aby aj oni vydanie časopisu podporili. O podpore vydania publikácie k 30. 
výročiu ZKS rokuje predseda ZKS s KDH.  

Predsedníctvo ZKS sa tiež krátko vrátilo k otázke výšky členských príspevkov, o ktorej môže 
rozhodnúť len valné zhromaždenie. (Povinné) zvýšenie členských príspevkov žiaľ medzi klubmi 
nemá jednoznačnú podporu a mohlo by negatívne ovplyvniť počet členov a klubov. 
Hospodárka ZKS Jolana Egryová v tejto súvislosti pripomenula výzvu klubu ZKS Malacky, aby 
kluby dobrovoľne zvýšili odvod z členského pre Predsedníctvo ZKS na 1 €/člen (pozri 
Informácie ZKS z 8. mája 2025 – spomínalo sa to v bode Rôzne na stgretnutí užšieho 
Predsedníctva ZKS na Bielej skale). V Bratislavskom kraji sa pridali všetky kluby,. Čo sa prejavilo 
vo výraznom zvýšení odvodu členského. 

Predsedníctvo ZKS schválilo presunutie finančných prostriedkov z 2% dane na základe 
potvrdení o poukázaní 2% dane, ktoré predložili kluby ZKS uvedené v uznesení. 

Uznesenia: 

6.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie materiály Prehľad hospodárenia Predsedníctva ZKS 
1.1.-16.9.2025 a Finančná situácia ZKS k 16.9.2025. 

6.2. Predsedníctvo ZKS vyzýva kluby a členov ZKS, aby podporili vydávanie časopisu Generácie, 
pre ktorý tento rok ZKS nedostalo štátnu dotáciu. 

6.3. Predsedníctvo ZKS schvaľuje presunutie finančných prostriedkov z 2% dane na základe 
predložených potvrdení o poukázaní 2% dane pre ZKS pre klub Bratislava – Staré Mesto I vo 
výške 192,81 €, pre klub Hlohovec vo výške 567,89 € a pre klub Stará Ľubovňa 364,99 €, spolu 
1 125,69 €. 

 

7. Informácie o činnosti územných centier a klubov 

Tento bod nebol pre nedostatok času prerokovaný. 

 

8. Rôzne 

a) Podpredsedníčka ZKS Mária Muchová informovala o prerozdelení rekreačných liečebných 
poukazov na tento rok a avizovala úvahu o prípadnej zmene systému rozdeľovania poukazov pre 
budúci rok (pri zachovaní proporcionálneho počtu poukazov pre ÚC na základe počtu členov 
koncentrovať ponuku RLP pre jednotlivé ÚC na menší počet lokalít), ktorú bude diskutovať so 
zástupcami ÚC a následne ju predloží Predsedníctvu ZKS. 

b) Členka Predsedníctva ZKS a predsedníčka Klubu ZKS Bratislava – Petržalka II Viera Beňová pozvala 
na návštevu kostola a Misijného domu verbistov v Petržalke 21. októbra 2025 od 10:00. Podujatie 
je súčasťou cyklu návštev bratislavských kostolov a bude aj príležitosťou pripomenúť si 150 rokov 
od založenia rehole verbistov - Societas Verbi Divini (SVD) sv. Arnoldom Janssenom 8. septembra 
1875. 
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Najbližšie zasadanie užšieho Predsedníctva ZKS, na ktoré budú pozvaní všetci členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS, bude v stredu 12. novembra 2025 od 12:00 
v Bratislave na Šafárikovom námestí 4 (sídlo KDH) pri príležitosti udeľovania Cien Jána 
Benčeka. 

 

Peter Mach 
predseda Združenia kresťanských seniorov Slovenska 

 


