ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA
Z 5 Safarikovo ndamestie 77/4, 811 07 Bratislava — Staré Mesto

V Bratislave 13.2.2025

Zapisnica zo zasadania Predsednictva ZKS,

ktoré sa konalo 6. februara 2025 v Bratislave.

Pritomni:

¢lenovia P-ZKS: Peter Mach, Daniela Duricova, Maria Muchova, Michal Urban, Jolana Egryova,
Viera Benova, Anna Hriblanova, Mariana Hromkova, Rozalia Palkovicova, Anna Plankova,
Maria Dravecka, Marta GregusSovd, Anton Kretter, Margita AlakSova, Gabriela Malastova a
Genovefa Vincova (16);

prizvani: Cestny predseda ZKS Jozef Miklosko (na ¢asti rokovania), clenovia Kontrolnej komisie
ZKS Vdaclav Drabant, Katarina DarvasSova a Pavol Ondrejovi¢; projektovy manazér Milos
Nemecek;

hostia: predsedni¢ka SKS Nina Novakova a podpredseda KDH Marian Caucik;

ospravedlneni: ¢len P-ZKS Ernest Birvon a ¢len Kontrolnej komisie Jozef Horvath.

Program zasadania:
1. Otvorenie zasadania, schvalenie programu

2. 30. vyrocie vzniku ZKS — prijatie vyhldsenia, odovzdanie Pamatnych listov a schvalenie
navrhov na udelenie Cestného &lenstva v ZKS

3. Kontrola uloh a zapisu zo zasadania Predsednictva ZKS 26.9.2024 v Nitre

Informdcia o ¢innosti predsedu ZKS a uZSieho Predsednictva ZKS od zasadania
Predsednictva ZKS 26.9.2024 v Nitre a Informdcie z Eurépskej Unie seniorov

Hodnotenie ¢innosti Predsednictva ZKS za rok 2024
Plan ¢innosti Predsednictva ZKS na rok 2025 a priprava najblizsich akcii
Sprava o hospoddareni Predsednictva ZKS za rok 2024 a ndvrh rozpoctu na rok 2025

Informdcie o ¢innosti Uzemnych centier a klubov

L 0 N o U

Ro6zne

1. Otvorenie zasadania, schvalenie programu (predseda ZKS)

Zasadanie Predsednictva ZKS otvoril a rokovanie viedol predseda ZKS Peter Mach. Po Uvodnej
modlitbe privital predseda ZKS hosti zasadania predsednicku SKS Ninu Novakovu
a podpredsedu KDH Mariana Caucika.
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Program zasadania bol schvaleny bez pripomienok tak ako je uvedené vyssie.

2. 30. vyrocie vzniku ZKS (predseda ZKS)

Predseda ZKS pripomenul, Ze presne pred 30 rokmi — 6. februdra 1995 zaregistrovalo
Ministerstvo vnutra SR ZdruZenie krestanskych dochodcov (ZKD), ktoré sa na valnom
zhromazdeni 27.8.2003 v Spisskej Novej Vsi premenovalo s uc¢innostou od 1. 1. 2004 na
Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska (ZKS). Clenovia Predsednictva ZKS dostali faksimile
prvych Stanov aj s registracnou peciatkou MV SR (su tiez zverejnené na webovej stranke ZKS)
a prehlad valnych zhromazdeni ZKD/ZKS.

Predsednictvo ZKS prerokovalo abez pripomienok schvalilo Vyhldsenie Predsednictva
Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska k 30.vyrociu zaloZenia ZKS, ktoré pisomne predlozil
predseda ZKS (text vyhlasenia je v prilohe).

Predseda ZKS potom odovzdal hostom (predsednicke SKS Nine Novakove] a podpredsedovi
KDH Marianovi Caucikovi) a pritomnym ¢lenom Predsednictva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS
Pamatny list pri prilezitosti 30. vyrocia ZKS. Pamatné listy pre predsedov klubov ZKS prevzali
predsedovia Uzemnych centier ZKS. Predseda ZKS tieZ informoval, Ze Pamatné listy dostanu aj
otcovia biskupi, ktori predsedaju sv. oms$iam na seniorskych putach resp. inych slaveniach
(zvolensky, Chovanec, Berio, Trstensky/Kubos, Rabek a Halko).

Na zdklade ndvrhov Uzemnych centier ZKS potom Predsednictvo ZKS rozhodlo o udeleni
Cestného ¢lenstva vZKS 58 ¢Elenom ZKS. Diplomy o udeleni Cestného ¢lenstva budu
odovzdavané priamo v kluboch, ich distriblciu klubom zabezpecia predsedovia Uzemnych
centier ZKS.

Na zasadanie Predsednictva ZKS nadvéazovala slavnostnd svata omsa v Dome sv. Martina,
ktorej predsedal bratislavsky arcibiskup — metropolita Mons. Stanislav Zvolensky. Oslavy 30.
vyrocCia ZKS budu pokracovat na Jarnej konferencii ESU 20. marca 2025 v Bratislave a na dalsich
akciach ZKS v priebehu celého roku. Ich stéastou bude aj vydanie pamatnej publikacie (pre
ktoru sa v sucasnosti zbieraju podklady z klubov).

Uznesenia:

2.1.Predsednictvo ZKS schvaluje Vyhlasenie Predsednictva ZdruZenia krestanskych seniorov
Slovenska k 30.vyrociu zaloZenia ZKS.

2.2.Predsednictvo ZKS berie na vedomie udelenie Paméatnych listov pri prileZitosti 30. vyrocia
ZKS.

2.3. Predsednictvo ZKS podla ¢lanku 5 odsek 4 Stanov ZKS udeluje Cestné ¢lenstvo v ZKS podla
zoznamu v prilohe.

3. Kontrola uloh a zapisu zo zasadania Predsednictva ZKS 26.9.2024 v Nitre
(predseda ZKS)

Zapis zo zasadania Predsednictva ZKS 26.9.2024 v Nitre je zverejneny na webovej stranke
www.seniorizks.sk v ¢asti Dokumenty, neboli k nemu Ziadne pripomienky.
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Ulohy 4.2. (rokovat s ESU o jarnej konferencii) a 7.2. (ndvrhy na &estné ¢lenstvo) uvedené
v zapise z 26.9.2024 boli splnené, uloha 7.3. (priprava turistického zrazu) trva.

Uznesenie:

3.1.Predsednictvo ZKS berie na vedomie kontrolu Uloh a zapisu zo zasadania Predsednictva
ZKS 26.9.2024 v Nitre.

4. Informacia o cinnosti predsedu ZKS a uiSieho Predsednictva ZKS od zasadania
Predsednictva ZKS 26.9.2024 v Nitre a Informacie zEurdpskej unie seniorov
(predseda ZKS)

Predseda ZKS pripomenul, Ze Informacie ZKS dostdvaju clenovia Predsednictva ZKS
a Kontrolnej komisie priebezne mailom. Od posledného zasadania P-ZKS dostali c¢lenovia
Predsednictva ZKS a Kontrolnej komisie Informacie ZKS 7x (10/2024 — 14/2024 a 1 a 2/2025).

UzZsSie Predsednictvo ZKS zasadalo za Ucasti dalSich ¢lenov Predsednictva ZKS a prizvanych
21. novembra 2024 pred odovzdavanim cien Jana Benceka v Bratislave. Na zasadani uzsieho
Predsednictva sa zucastnilo 6 jeho ¢lenov (Peter Mach, Méria Muchovd, Michal Urban, Jolana
Egryovd, Rozalia Palkovi¢ova a Anna Plankova; ospravedinila sa Daniela Duricovd), 6 dalsich
¢lenov Predsednictva ZKS (Viera Befiova, Mariana Hromkova, Maria Dravecka, Anton Kretter,
Margita AlakSova a Genovefa Vincova), ¢len KK Pavol Ondrejovic a projektovy manazér Milos
Nemecek. Na odovzdani cien Jana Benceka bol pritomny aj cestny predseda ZKS Jozef
MikloSko. UZsie Predsednictvo ZKS rokovalo o priprave oslav 30. vyrocia ZKS, o priprave
turistického zrazu 2025, o navrhu na vytvorenie miestnych skupin ZKS (ako podélanku
organizacnej Struktury v kluboch, ktoré maju clenov z niekolkych obci), o rekreacnych
lieCebnych poukazoch, o zasadani Vykonného vyboru a konferencii ESU 13.-14. novembra
2024 v Helsinkach. Podrobna informacia o rokovani je vInformacidach ZKS 13/2024 z22.
novembra 2024.

UZsie Predsednictvo ZKS rieSilo dalSie otazky mailovou komunikdaciou, najvyznamnejsie boli
Ucast a navrh oceneni na Celoslovenskom stretnuti seniorov s ministrom prace, socidlnych
veci a rodiny 28. oktébra 2024 v Bratislave (ztUc¢astnilo sa 45 ¢lenov ZKS, ocenenie - dakovny
list ministra dostali na navrh ZKS podpredsedni¢ky ZKS Maria Muchové a Daniela Duricova
a ¢lenka Kontrolnej komisie Katarina Darvasova), Ucast delegacie ZKS (predseda ZKS Peter
Mach, podpredseda Michal Urban a ¢lenka Predsednictva ZKS Anna Plankova) na clenskej
schddzi SKS a Prazskom stretnuti seniorov 11. oktdbra 2024, Géast na medzinarodnej
konferencii a stretnuti ¢eskych a slovenskych krestanskych seniorov v Luhacoviciach 25.
novembra 2024.

Podrobnu informaciu o Cinnosti Eurdpskej Unie seniorov vroku 2024 dostali ¢lenovia
Predsednictva ZKS a Kontrolnej komisie mailom 26. decembra 2024 a bola tiez zverejnend
v Casopise Generacie 4/2024. Mailom bola 31. janudra 2025 rozoslana aj vyro¢na sprava ESU
za rok 2024.

Uznesenie:

4.1.Predsednictvo ZKS berie na vedomie informacie o cCinnosti predsedu ZKS a uzSieho
Predsednictva ZKS od zasadania Predsednictva 26.9.2024 v Nitre a Informdcie z Eurépskej
Unie seniorov.
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5. Hodnotenie Cinnosti Predsednictva ZKS za rok 2024 (predseda ZKS)

Navrh Hodnotenia Cinnosti Predsednictva ZKS za rok 2024 dostali ¢lenovia Predsednictva ZKS
a Kontrolnej komisie na pripomienkovanie mailom 26. decembra 2024. Na zaklade
pripomienok predseda ZKS doplnil materidl a zdverecna verzia hodnotenia bola rozoslana
mailom 8. januara 2025 a zverejnend v ¢asopise Generacie 4/2024.

Uznesenie:

5.1.Predsednictvo ZKS schvaluje hodnotenie cinnosti Predsednictva ZKS za rok 2024
a vyslovuje podakovanie organizatorom vsetkych uskutocnenych akcii.

6. Plan cinnosti Predsednictva ZKS na rok 2025 a priprava najblizsich akcii (predseda ZKS) ‘

Priprava Planu cinnosti Predsednictva ZKS na rok 2025 sa zacala na zasadani Predsednictva
ZKS 26. septembra 2024 v Nitre a pokracovala na zasadani uzSieho Predsednictva ZKS 21.
novembra 2024 v Bratislave. Zaverecny ndvrh Planu cinnosti dostali ¢lenovia Predsednictva
ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom 14. janudra 2025. V kratkej diskusii bol predlozeny navrh
doplneny a schvalena verzia je pripojena k zapisu.

Predseda ZKS informoval o priprave Jarnej konferencie ESU, ktora sa uskutocni 20. marca 2025
v Bratislave. Podpredsednicka ZKS Madria Muchova informovala o priprave Turistického zrazu
2025.

Uznesenie:

6.1. Predsednictvo ZKS schvaluje doplneny Plan Cinnosti Predsednictva ZKS na rok 2025.

7. Sprava o hospodareni Predsednictva ZKS za rok 2024 a ndvrh rozpoctu na rok 2025
(predseda ZKS, hospoddarka ZKS Jolana Egryova)

Spravu o hospodareni Predsednictva ZKS za rok 2024 dostali ¢lenovia Predsednictva ZKS a
Kontrolnej komisie ZKS mailom 14. janudra 2025. Navrh rozpoc¢tu na rok 2025 bol pisomne
rozdany na zasadani Predsednictva ZKS. Hospodarka ZKS Jolana Egryova pripomenula, Ze je
dolezité opat oslovit moznych darcov 2 % z dane z prijmu (napr. pracujice deti resp. vhukov
nasich ¢lenov). Vyzva pre darcov 2 % je na vnatornej strane obalky ¢asopisu Generacie 4/2024
aj na webovej stranke www.seniorizks.sk.

Uznesenie:
7.1.Predsednictvo ZKS schvaluje Sprédvu o hospodareni Predsednictva ZKS za rok 2024.
7.2.Predsednictvo ZKS schvaluje Rozpocet Predsednictva ZKS na rok 2025.

8. Informacie o cinnosti tzemnych centier a klubov

Predseda ZKS informoval, Ze na zaklade navrhov krajskej tajomni¢ky KDH Zilinského kraja
zacala hospodadrka ZKS komunikaciu s 3 moznymi zaujemcami o zaloZenie novych klubov ZKS.
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Uznesenie:

8.1.Predsednictvo ZKS berie na vedomie informdcie z Gzemnych centier a klubov.

‘ 9. Rozne

(z ¢asovych dévodov uz tento bod nebol otvoreny)

Peter Mach

predseda ZdruzZenia krestanskych seniorov Slovenska

Prilohy:
Vyhlasenie Predsednictva ZdruZenia krestanskych seniorov Slovenska k 30.vyrociu zaloZenia
ZKS

Zoznam navrhov na udelenie ¢estného Clenstva v ZKS schvalenych na rokovani Predsednictva
ZKS 6.2.2025

Plan ¢innosti Predsednictva ZKS na rok 2025



ZDRUZENIE

KRESTANSKYCH
Z S SENIOROV

SLOVENSKA

Vyhlasenie
Predsednictva ZdruZenia krestanskych seniorov Slovenska

k 30.vyrociu zaloZenia ZKS

S hrdostou a vdakou si dnes pripominame 30 rokov od zaloZenia ZdruZenia
krestanskych seniorov Slovenska (ZKS). Sme hrdi na to, Ze nase zdruzenie uz 30 rokov Uspesne
plni svoje poslanie. Presli sme naro¢nu cestu, dosiahli sme viaceré Uspechy a stali sme sa
reSpektovanou celoslovenskou organizdciou seniorov. NaSa komunita sa menila a
prispdsobovala sa podmienkam doby, ktoré nie su vidy priaznivo naklonené seniorom.
Chceme, aby seniori napriek problémom Zili tvorivo, radostne a plnohodnotne, aby sa rozvijala
medzigeneracnd spoluprdca. Vzdy sme si vSak zachovavali hodnoty, na ktorych nase zdruzenie
vzniklo: zasadzovat sa za duchovné a hmotné dobro starSej generdacie a svojou ¢innostou
pozitivne ovplyvriovat celd spoloc¢nost.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na nasej ceste - zakladatefom, byvalym aj
sucasnym c¢lenom a priaznivcom. Vdaka nim sa podarilo a nadalej sa dari zorganizovat
mnozstvo spolo¢nych podujati, ktoré jasne ukazuju, Ze my krestanski seniori chceme byt
aktivni, pozyvame k vytvéraniu spolocenstiev a nechceme nikoho nechat v starobe
opusteného, ako ndm to pripomina Svaty Otec FrantiSek vo svojom vlanajSom posolstve
k Svetovému dnu starych rodicov a seniorov. Bez podpory, odhodlania a pracovitosti mnohych
obetavych funkcionarov i dobrovolnikov by sme sa dnes nemohli hrdo obzriet za nasimi
doterajsimi vysledkami.

30. vyrocie je pre nas aj podnetom pre buddicnost. Hladajme cesty, ako zapojit do nasej
¢innosti dalsich seniorov, ako rozsirit siet klubov, ako este lepsie uspokojovat potreby nasich
¢lenov a ako ich dostojne reprezentovat na narodnej i medzinarodnej trovni.

S pevnym odhodlanim budeme pokracovat v nasej praci a rozvijat odkaz, ktory sme za
uplynulé roky spolo¢ne vybudovali.

Peter Mach
predseda ZdruzZenia krestanskych seniorov Slovenska

V Bratislave 6. februara 2025.
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Zoznam navrhov na udelenie cestného clenstva v ZKS

schvalenych na rokovani Predsednictva ZKS 6.2.2025

UC 1 Bratislava

Ing. Ludmila Vargova (82 r.)
Maria Demkova (76 r.)
JUDr. Sona Gatova (83 r.)
Maria Kéryova (82r.)
Maria Kosnacova (88 r.)
Helena Odlerova (83 r.)
Alice Kopcova (75 r.)
Maria Moravska (75 r.)
Maria Susienkova (82 r.)
Maria Podmajerska (90 r.)
FrantiSek Novotny (86 r.)

Eva Kolmanova (89 r.)

UC 2 Trnava

Klara Kollarova (103 r.)
Danka Mockova (81 r.)
Jan Sviba (85r.)

UC 3 Trenéin

Alzbeta Frariova (78 r.)
Stanislav Husar (82 r.)
Vladimir 1stvan (74 r.)

Jozef Kollar (75 r.)

Vladimir Peciar (84 r.)

Maria Rodinova (87 r.)
Marta Chupacova (72r.)
Anna Pisarcikova (69 r.)
BoZena Kucerova (77 r.)
Anna Lukacova (78 r.)

Ing. Vladimir Boledovic¢ (79 r.)
Ing. Marta Gregusova (72r.)
FrantiSek Macka (89 r.)
Emilia Sedlackova (77 r.)
Alzbeta Beniuskova (86 r.)

Bratislava — Dubravka
Bratislava — Dubravka
Bratislava — Karlova Ves
Bratislava — Karlova Ves
Bratislava — Karlova Ves
Bratislava — Karlova Ves
Bratislava — Staré Mesto 2
Bratislava — Staré Mesto 2
Bratislava — Petrzalka Il
Malacky

Malacky

Malacky

Hlohovec
Hlohovec
Hlohovec

Partizanske
Partizanske
Partizanske
Partizanske
Partizanske
Partizanske

Pruské

Pruské

Dubnica nad Vahom
Dubnica nad Vahom
Trencin — mesto
Trencin — mesto
Trencin - mesto
Trendin - mesto
Trencin — Velké Bielice
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UC 4 Nitra

Helena Babicova (77 r.)
Helena Jakubikova (82 r.)
Jozefina Masiarova (73 r.)
Eva Holubikova (76 r.)
Katarina Ondrejkova (79 r.)
Anna Jaskova (79 r.)
Beata Buchova (72 r.)
Helena Francova (80 r.)
Anna Hindicka (79 r.)
Monika Poladkova (76 r.)
Maria Prodanova (82 r.)
Marta MoSatova (75 r.)

UC 6 Banska Bystrica
Anna Krizanova (81 r.)
Libusa Madolova (78 r.)
Elena Machovicova (85 r.)
Gabriela Rondikova (80 r.)
Marta Slovacikova (87 r.)

Emilia ZoSiakova (95 r.)

UC 7 Presov
Ing. Jozef Orlovsky (92 r.)

UC 8 Kosice

Jan Frankovic¢ (79 .)
Magdaléna Frankovi¢ova (75 r.)
Olga Repovska (85 r.)

Monika Novotna (65 r.)

Julia Zelonkova (82 r.)

Jarmila Mihalikova (74 r.)
Metod Turcan (82 r.)

Maria Turcanova (82 r.)

Jolana Mitrova (84 r.)

Cajkov

Nova Dedina

Nova Dedina
Tlmace

Machulince

Nitra - Kalvaria 1
Nitra - Kalvaria 2
Nitra - Kalvaria 2
Nitra - Kalvaria 2
Nové Zamky Onezim
Nové Zamky Onezim

Topolc¢any

Krupina
Krupina
Krupina
Krupina
Krupina
Krupina

Stara Lubovna

Kosice - Nad jazerom
KosSice - Nad jazerom
TrebiSov

Hrabusice

Hrabusice

Sobrance

KoSice - Terasa
Kosice - Terasa
Kosice — Barca
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Plan ¢innosti Predsednictva ZKS na rok 2025
(schvaleny na zasadani Predsednictva ZKS 6. februara 2025)

Domace akcie:

e Oslavy 30. vyrocia ZKS v Bratislave (sv. omsa 6.2., konferencia 20.3., publikacia)

e Zasadania Predsednictva: februar, maj/jun, oktober

e Zasadania uzSieho Predsednictva ZKS (podl'a potreby)

e Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov v nedel’'u 27. jula 2025

e Regionalne pute ZKS: Staré Hory (21.5.), Skalka (16.6.), Levoda (31.8.), Sastin
(september)

e (Odovzdanie Cien Jana Benceka za rok 2025 spojené s kultirnym programom (november,
Bratislava)

e Turisticky zraz seniorov ZKS (Malé Karpaty, 5.-7.5.)

e Sportové sutaze seniorov: Hlohovec (6.6.), Kalvarske olympijské hry Nitra (6.9.),
bowlingovy memorial J. Tinku v Trenc¢ine (oktdber)

e Distribucia dotovanych poukazov na rekreacno-liecebné pobyty

e Vydavanie ¢asopisu Generacie v roku 2025 (+)

e Zakladanie novych klubov, rozsirenie ¢lenskej zakladne

e Rozsirenie webovej stranky (aktivity klubov) a SirSie pouzivanie internetu v ZKS
(internetova komunikécia s klubmi)

o Krestanski seniori v médiach (Lumen, Lux, Katolicke noviny, blogy, Facebook)

e Utast’ zastupcov ZKS v Rade vlady pre prava seniorov a prispdsobovanie verejnych
politik procesu starnutia populéacie

e Utast na projektoch zlepsovania digitalnych zruénosti seniorov

e Vzdelavanie v oblasti finan¢nej a medialnej gramotnosti, informacii a dezinformacii

e Spolupraca pri akciach pre seniorov s OZ Bagar

Medzinarodné akcie:

e Ucast na akciach Eurdpskej tnie seniorov (ESU) v roku 2025: (+)
- Jarn4 (20.3. Bratislava) a jesenna (okolo 7.11. Spanielsko) konferencia ESU
- Letna akadémia ESU (27.-29.6. Veldhoven, Holandsko)

e Prispevky do Newslettra ESU o aktivitich ZKS

Rézne:

e Aktivna ucast’ na podujatiach Fora krest'anskych institucii

e Vyhladavanie finan¢nych zdrojov pre ZKS, 2% dan

e Utast zastupcu ZKS na celoslovenskych akcidch KDH (35. vyro¢ie KDH, Rada KDH,
iné podujatia)

Uskutocnenie resp. rozsah aktivit oznacenych (+) bude zavisiet’ od ziskania financnej podpory
na vypracované projekty.



