
 

 

ZDRUŽENIE  KRESŤANSKÝCH  SENIOROV  SLOVENSKA 
Šafárikovo námestie 77/4, 811 07 Bratislava – Staré Mesto 

 

 
V Bratislave 13.2.2025 

 
 

Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS, 
ktoré sa konalo 6. februára 2025 v Bratislave. 

 

Prítomní: 

členovia P-ZKS: Peter Mach, Daniela Ďuricová, Mária Muchová, Michal Urban, Jolana Egryová, 
Viera Beňová, Anna Hribľanová, Mariana Hromková, Rozália Palkovičová, Anna Plánková, 
Mária Dravecká, Marta Gregušová, Anton Kretter, Margita Alakšová, Gabriela Malastová a 
Genovefa Vincová (16); 

prizvaní: čestný predseda ZKS Jozef Mikloško (na časti rokovania), členovia Kontrolnej komisie 
ZKS Václav Drabant, Katarína Darvašová a Pavol Ondrejovič; projektový manažér Miloš 
Nemeček; 

hostia: predsedníčka SKS Nina Nováková a podpredseda KDH Marián Čaučík; 

ospravedlnení: člen P-ZKS Ernest Birvoň a člen Kontrolnej komisie Jozef Horváth. 

 

Program zasadania: 
1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu 
2. 30. výročie vzniku ZKS – prijatie vyhlásenia, odovzdanie Pamätných listov a schválenie 

návrhov na udelenie Čestného členstva v ZKS 
3. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 26.9.2024 v Nitre 
4. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 

Predsedníctva ZKS 26.9.2024 v Nitre a Informácie z Európskej únie seniorov 
5. Hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2024 
6. Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025 a príprava najbližších akcií 
7. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2024 a návrh rozpočtu na rok 2025 
8. Informácie o činnosti územných centier a klubov 
9. Rôzne 

 

1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu (predseda ZKS) 

Zasadanie Predsedníctva ZKS otvoril a rokovanie viedol predseda ZKS Peter Mach. Po úvodnej 
modlitbe privítal predseda ZKS hostí zasadania predsedníčku SKS Ninu Novákovú 
a podpredsedu KDH Mariana Čaučíka. 
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Program zasadania bol schválený bez pripomienok tak ako je uvedené vyššie. 
 

2. 30. výročie vzniku ZKS (predseda ZKS) 

Predseda ZKS pripomenul, že presne pred 30 rokmi – 6. februára 1995 zaregistrovalo 
Ministerstvo vnútra SR Združenie kresťanských dôchodcov (ZKD), ktoré sa na valnom 
zhromaždení 27.8.2003 v Spišskej Novej Vsi premenovalo s účinnosťou od 1. 1. 2004 na 
Združenie kresťanských seniorov Slovenska (ZKS). Členovia Predsedníctva ZKS dostali faksimile 
prvých Stanov aj s registračnou pečiatkou MV SR (sú tiež zverejnené na webovej stránke ZKS) 
a prehľad valných zhromaždení ZKD/ZKS.  

Predsedníctvo ZKS prerokovalo a bez pripomienok schválilo Vyhlásenie Predsedníctva 
Združenia kresťanských seniorov Slovenska k 30.výročiu založenia ZKS, ktoré písomne predložil 
predseda ZKS (text vyhlásenia je v prílohe). 

Predseda ZKS potom odovzdal hosťom (predsedníčke SKS Nine Novákovej a podpredsedovi 
KDH Mariánovi Čaučíkovi) a prítomným členom Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie ZKS 
Pamätný list pri príležitosti 30. výročia ZKS. Pamätné listy pre predsedov klubov ZKS prevzali 
predsedovia územných centier ZKS. Predseda ZKS tiež informoval, že Pamätné listy dostanú aj 
otcovia biskupi, ktorí predsedajú sv. omšiam na seniorských púťach resp. iných sláveniach 
(Zvolenský, Chovanec, Beňo, Trstenský/Kuboš, Rábek a Haľko). 

Na základe návrhov územných centier ZKS potom Predsedníctvo ZKS rozhodlo o udelení 
Čestného členstva v ZKS 58 členom ZKS. Diplomy o udelení Čestného členstva budú 
odovzdávané priamo v kluboch, ich distribúciu klubom zabezpečia predsedovia územných 
centier ZKS. 

Na zasadanie Predsedníctva ZKS nadväzovala slávnostná svätá omša v Dóme sv. Martina, 
ktorej predsedal bratislavský arcibiskup – metropolita Mons. Stanislav Zvolenský. Oslavy 30. 
výročia ZKS budú pokračovať na Jarnej konferencii ESU 20. marca 2025 v Bratislave a na ďalších 
akciách ZKS v priebehu celého roku. Ich súčasťou bude aj vydanie pamätnej publikácie (pre 
ktorú sa v súčasnosti zbierajú podklady z klubov). 

 

Uznesenia: 

2.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje Vyhlásenie Predsedníctva Združenia kresťanských seniorov 
Slovenska k 30.výročiu založenia ZKS. 

2.2. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie udelenie Pamätných listov pri príležitosti 30. výročia 
ZKS. 

2.3. Predsedníctvo ZKS podľa článku 5 odsek 4 Stanov ZKS udeľuje Čestné členstvo v ZKS podľa 
zoznamu v prílohe. 

 

3. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 26.9.2024 v Nitre   
(predseda ZKS) 

Zápis zo zasadania Predsedníctva ZKS 26.9.2024 v Nitre je zverejnený na webovej stránke 
www.seniorizks.sk v časti Dokumenty, neboli k nemu žiadne pripomienky. 
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Úlohy 4.2. (rokovať s ESU o jarnej konferencii) a 7.2. (návrhy na čestné členstvo) uvedené 
v zápise z 26.9.2024 boli splnené, úloha 7.3. (príprava turistického zrazu) trvá. 

Uznesenie: 

3.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie kontrolu úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva 
ZKS 26.9.2024 v Nitre. 

 

4. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 26.9.2024 v Nitre a Informácie z Európskej únie seniorov  
(predseda ZKS) 

Predseda ZKS pripomenul, že Informácie ZKS dostávajú členovia Predsedníctva ZKS 
a Kontrolnej komisie priebežne mailom. Od posledného zasadania P-ZKS dostali členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie Informácie ZKS 7x (10/2024 – 14/2024 a 1 a 2/2025). 

Užšie Predsedníctvo ZKS zasadalo za účasti ďalších členov Predsedníctva ZKS a prizvaných  
21. novembra 2024 pred odovzdávaním cien Jána Benčeka v Bratislave. Na zasadaní užšieho 
Predsedníctva sa zúčastnilo 6 jeho členov (Peter Mach, Mária Muchová, Michal Urban, Jolana 
Egryová, Rozália Palkovičová a Anna Plánková; ospravedlnila sa Daniela Ďuricová), 6 ďalších 
členov Predsedníctva ZKS (Viera Beňová, Mariana Hromková, Mária Dravecká, Anton Kretter, 
Margita Alakšová a Genovefa Vincová), člen KK Pavol Ondrejovič a projektový manažér Miloš 
Nemeček. Na odovzdaní cien Jána Benčeka bol prítomný aj čestný predseda ZKS Jozef 
Mikloško. Užšie Predsedníctvo ZKS rokovalo o príprave osláv 30. výročia ZKS, o príprave 
turistického zrazu 2025, o návrhu na vytvorenie miestnych skupín ZKS (ako podčlánku 
organizačnej štruktúry v kluboch, ktoré majú členov z niekoľkých obcí), o rekreačných 
liečebných poukazoch, o zasadaní Výkonného výboru a konferencii ESU 13.-14. novembra 
2024 v Helsinkách. Podrobná informácia o rokovaní je v Informáciách ZKS 13/2024 z 22. 
novembra 2024. 

Užšie Predsedníctvo ZKS riešilo ďalšie otázky mailovou komunikáciou, najvýznamnejšie boli 
účasť a návrh ocenení na Celoslovenskom stretnutí seniorov s ministrom práce, sociálnych 
vecí a rodiny 28. októbra 2024 v Bratislave (zúčastnilo sa 45 členov ZKS, ocenenie - ďakovný 
list ministra dostali na návrh ZKS podpredsedníčky ZKS Mária Muchová a Daniela Ďuricová 
a členka Kontrolnej komisie Katarína Darvašová), účasť delegácie ZKS (predseda ZKS Peter 
Mach, podpredseda Michal Urban a členka Predsedníctva ZKS Anna Plánková) na členskej 
schôdzi SKS a Pražskom stretnutí seniorov 11. októbra 2024, účasť na medzinárodnej 
konferencii a stretnutí českých a slovenských kresťanských seniorov v Luhačoviciach 25. 
novembra 2024. 

Podrobnú informáciu o činnosti Európskej únie seniorov v roku 2024 dostali členovia 
Predsedníctva ZKS a Kontrolnej komisie mailom 26. decembra 2024 a bola tiež zverejnená 
v časopise Generácie 4/2024. Mailom bola 31. januára 2025 rozoslaná aj výročná správa ESU 
za rok 2024. 

Uznesenie: 

4.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti predsedu ZKS a užšieho 
Predsedníctva ZKS od zasadania Predsedníctva 26.9.2024 v Nitre a Informácie z Európskej 
únie seniorov. 
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5. Hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2024 (predseda ZKS) 

Návrh Hodnotenia činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2024 dostali členovia Predsedníctva ZKS 
a Kontrolnej komisie na pripomienkovanie mailom 26. decembra 2024. Na základe 
pripomienok predseda ZKS doplnil materiál a záverečná verzia hodnotenia bola rozoslaná 
mailom 8. januára 2025 a zverejnená v časopise Generácie 4/2024. 

 

Uznesenie: 

5.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2024 
a vyslovuje poďakovanie organizátorom všetkých uskutočnených akcií. 

 

6. Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025 a príprava najbližších akcií (predseda ZKS) 

Príprava Plánu činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025 sa začala na zasadaní Predsedníctva 
ZKS 26. septembra 2024 v Nitre a pokračovala na zasadaní užšieho Predsedníctva ZKS 21. 
novembra 2024 v Bratislave. Záverečný návrh Plánu činnosti dostali členovia Predsedníctva 
ZKS a Kontrolnej komisie ZKS mailom 14. januára 2025. V krátkej diskusii bol predložený návrh 
doplnený a schválená verzia je pripojená k zápisu. 

Predseda ZKS informoval o príprave Jarnej konferencie ESU, ktorá sa uskutoční 20. marca 2025 
v Bratislave. Podpredsedníčka ZKS Mária Muchová informovala o príprave Turistického zrazu 
2025. 

Uznesenie: 

6.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje doplnený Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025. 

 

7. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2024 a návrh rozpočtu na rok 2025 
(predseda ZKS, hospodárka ZKS Jolana Egryová) 

Správu o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2024 dostali členovia Predsedníctva ZKS a 
Kontrolnej komisie ZKS mailom 14. januára 2025. Návrh rozpočtu na rok 2025 bol písomne 
rozdaný na zasadaní Predsedníctva ZKS. Hospodárka ZKS Jolana Egryová pripomenula, že je 
dôležité opäť osloviť možných darcov 2 % z dane z príjmu (napr. pracujúce deti resp. vnukov 
našich členov). Výzva pre darcov 2 % je na vnútornej strane obálky časopisu Generácie 4/2024 
aj na webovej stránke www.seniorizks.sk. 

Uznesenie: 

7.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje Správu o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2024. 

7.2. Predsedníctvo ZKS schvaľuje Rozpočet Predsedníctva ZKS na rok 2025. 

 

8. Informácie o činnosti územných centier a klubov 

Predseda ZKS informoval, že na základe návrhov krajskej tajomníčky KDH Žilinského kraja 
začala hospodárka ZKS komunikáciu s 3 možnými záujemcami o založenie nových klubov ZKS. 
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Uznesenie: 

8.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie z územných centier a klubov. 

 

9. Rôzne 

(z časových dôvodov už tento bod nebol otvorený) 

 

 

 

Peter Mach 
predseda Združenia kresťanských seniorov Slovenska 

 
 
 
Prílohy: 

Vyhlásenie Predsedníctva Združenia kresťanských seniorov Slovenska k 30.výročiu založenia 
ZKS 

Zoznam návrhov na udelenie čestného členstva v ZKS schválených na rokovaní Predsedníctva 
ZKS 6.2.2025 

Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025 
  



 

Vyhlásenie 

Predsedníctva Združenia kresťanských seniorov Slovenska 

k 30.výročiu založenia ZKS 

 

S hrdosťou a vďakou si dnes pripomíname 30 rokov od založenia Združenia 
kresťanských seniorov Slovenska (ZKS). Sme hrdí na to, že naše združenie už 30 rokov úspešne 
plní svoje poslanie. Prešli sme náročnú cestu, dosiahli sme viaceré úspechy a stali sme sa 
rešpektovanou celoslovenskou organizáciou seniorov. Naša komunita sa menila a 
prispôsobovala sa podmienkam doby, ktoré nie sú vždy priaznivo naklonené seniorom. 
Chceme, aby seniori napriek problémom žili tvorivo, radostne a plnohodnotne, aby sa rozvíjala 
medzigeneračná spolupráca. Vždy sme si však zachovávali hodnoty, na ktorých naše združenie 
vzniklo: zasadzovať sa za duchovné a hmotné dobro staršej generácie a svojou činnosťou 
pozitívne ovplyvňovať celú spoločnosť. 

Ďakujeme všetkým, ktorí sa podieľali na našej ceste - zakladateľom, bývalým aj 
súčasným členom a priaznivcom. Vďaka nim sa podarilo a naďalej sa darí zorganizovať 
množstvo spoločných podujatí, ktoré jasne ukazujú, že my kresťanskí seniori chceme byť 
aktívni, pozývame k vytváraniu spoločenstiev a nechceme nikoho nechať v starobe 
opusteného, ako nám to pripomína Svätý Otec František vo svojom vlaňajšom posolstve 
k Svetovému dňu starých rodičov a seniorov. Bez podpory, odhodlania a pracovitosti mnohých 
obetavých funkcionárov i dobrovoľníkov by sme sa dnes nemohli hrdo obzrieť za našimi 
doterajšími výsledkami. 

30. výročie je pre nás aj podnetom pre budúcnosť. Hľadajme cesty, ako zapojiť do našej 
činnosti ďalších seniorov, ako rozšíriť sieť klubov, ako ešte lepšie uspokojovať potreby našich 
členov a ako ich dôstojne reprezentovať na národnej i medzinárodnej úrovni. 

S pevným odhodlaním budeme pokračovať v našej práci a rozvíjať odkaz, ktorý sme za 
uplynulé roky spoločne vybudovali. 

 

Peter Mach 
predseda Združenia kresťanských seniorov Slovenska 

 
V Bratislave 6. februára 2025. 
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Zoznam návrhov na udelenie čestného členstva v ZKS 

schválených na rokovaní Predsedníctva ZKS 6.2.2025 
 
ÚC 1 Bratislava  
Ing. Ľudmila Vargová (82 r.)   Bratislava – Dúbravka 
Maria Demková (76 r.)    Bratislava – Dúbravka 
JUDr. Soňa Gáťová (83 r.)   Bratislava – Karlova Ves 
Mária Kéryová (82 r.)    Bratislava – Karlova Ves 
Mária Kosnáčová (88 r.)    Bratislava – Karlova Ves 
Helena Odlerová (83 r.)    Bratislava – Karlova Ves 
Alice Kopcová (75 r.)    Bratislava – Staré Mesto 2 
Mária Moravská (75 r.)    Bratislava – Staré Mesto 2 
Mária Sušienková (82 r.)    Bratislava – Petržalka II 
Mária Podmajerská (90 r.)   Malacky 
František Novotný (86 r.)   Malacky 
Eva Kolmanová (89 r.)   ; Malacky 
 
ÚC 2 Trnava  
Klára Kollárova (103 r.)    Hlohovec 
Danka Močková (81 r.)    Hlohovec 
Ján Svíba (85 r.)      Hlohovec 
 
ÚC 3 Trenčín  
Alžbeta Fraňová (78 r.)    Partizánske 
Stanislav Husár (82 r.)    Partizánske 
Vladimír Ištván (74 r.)    Partizánske 
Jozef Kollár (75 r.)     Partizánske 
Vladimír Peciar (84 r.)    Partizánske 
Mária Rodinová (87 r.)    Partizánske 
Marta Chupačová (72 r.)    Pruské 
Anna Pisarčíková (69 r.)    Pruské 
Božena Kučerova (77 r.)    Dubnica nad Váhom 
Anna Lukáčová (78 r.)    Dubnica nad Váhom 
Ing. Vladimír Boledovič (79 r.)  Trenčín – mesto 
Ing. Marta Gregušová (72 r.)   Trenčín – mesto 
František Macka (89 r.)    Trenčín - mesto 
Emília Sedláčková (77 r.)    Trenčín - mesto 
Alžbeta Beňušková (86 r.)   Trenčín – Veľké Bielice 
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ÚC 4 Nitra 
Helena Babicová (77 r.)    Čajkov 
Helena Jakubíková (82 r.)   Nová Dedina 
Jozefína Mäsiarová (73 r.)   Nová Dedina  
Eva Holubíková (76 r.)    Tlmače 
Katarína Ondrejková (79 r.)   Machulince 
Anna Jašková (79 r.)     Nitra - Kalvária 1 
Beata Buchová (72 r.)    Nitra - Kalvária 2 
Helena Francová (80 r.)    Nitra - Kalvária 2 
Anna Hindická (79 r.)    Nitra - Kalvária 2 
Monika Poláková (76 r.)    Nové Zámky Onezim 
Mária Prodanová (82 r.)    Nové Zámky Onezim 
Marta Mošaťová (75 r.)    Topoľčany 
 
ÚC 6 Banská Bystrica  
Anna Križanová (81 r.)    Krupina 
Libuša Madoľová (78 r.)    Krupina 
Elena Machovičová (85 r.)   Krupina 
Gabriela Rondíková (80 r.)   Krupina 
Marta Slováčiková (87 r.)   Krupina 
Emília Zošiaková (95 r.)    Krupina 
 
ÚC 7 Prešov  
Ing. Jozef Orlovský (92 r.)   Stará Ľubovňa 
 
ÚC 8 Košice  
Ján Frankovič (79 r.)     Košice - Nad jazerom 
Magdaléna Frankovičová (75 r.)  Košice - Nad jazerom 
Oľga Repovská (85 r.)     Trebišov 
Monika Novotná (65 r.)     Hrabušice 
Júlia Žeľonková (82 r.)     Hrabušice 
Jarmila Mihaliková (74 r.)    Sobrance 
Metod Turčan (82 r.)     Košice - Terasa 
Mária Turčanová (82 r.)     Košice - Terasa 
Jolana Mitrová (84 r.)     Košice – Barca 
  



Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS 6.2.2025 v Bratislave 

9 

Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2025 

(schválený na zasadaní Predsedníctva ZKS 6. februára 2025) 
 

Domáce akcie: 

 Oslavy 30. výročia ZKS v Bratislave (sv. omša 6.2., konferencia 20.3., publikácia) 
 Zasadania Predsedníctva: február, máj/jún, október 
 Zasadania užšieho Predsedníctva ZKS (podľa potreby) 
 Svetový deň starých rodičov a seniorov v nedeľu 27. júla 2025 
 Regionálne púte ZKS: Staré Hory (21.5.), Skalka (16.6.), Levoča (31.8.), Šaštín 

(september) 
 Odovzdanie Cien Jána Benčeka za rok 2025 spojené s kultúrnym programom (november, 

Bratislava) 
 Turistický zraz seniorov ZKS (Malé Karpaty, 5.-7.5.) 
 Športové súťaže seniorov: Hlohovec (6.6.), Kalvárske olympijské hry Nitra (6.9.), 

bowlingový memoriál J. Tinku v Trenčíne (október) 
 Distribúcia dotovaných poukazov na rekreačno-liečebné pobyty 
 Vydávanie časopisu Generácie v roku 2025 (+) 
 Zakladanie nových klubov, rozšírenie členskej základne 
 Rozšírenie webovej stránky (aktivity klubov) a širšie používanie internetu v ZKS 

(internetová komunikácia s klubmi) 
 Kresťanskí seniori v médiách (Lumen, Lux, Katolícke noviny, blogy, Facebook) 
 Účasť zástupcov ZKS v Rade vlády pre práva seniorov a prispôsobovanie verejných 

politík procesu starnutia populácie 
 Účasť na projektoch zlepšovania digitálnych zručností seniorov 
 Vzdelávanie v oblasti finančnej a mediálnej gramotnosti, informácií a dezinformácií 
 Spolupráca pri akciách pre seniorov s OZ Bagar 
 
Medzinárodné akcie: 

 Účasť na akciách Európskej únie seniorov (ESU) v roku 2025: (+) 
- Jarná (20.3. Bratislava) a jesenná (okolo 7.11. Španielsko) konferencia ESU  
- Letná akadémia ESU (27.-29.6. Veldhoven, Holandsko) 

 Príspevky do Newslettra ESU o aktivitách ZKS 
 
Rôzne: 

 Aktívna účasť na podujatiach Fóra kresťanských inštitúcií  
 Vyhľadávanie finančných zdrojov pre ZKS, 2% daň 
 Účasť zástupcu ZKS na celoslovenských akciách KDH (35. výročie KDH, Rada KDH, 

iné podujatia) 
 
Uskutočnenie resp. rozsah aktivít označených (+) bude závisieť od získania finančnej podpory 
na vypracované projekty. 

 


