
 

 

ZDRUŽENIE  KRESŤANSKÝCH  SENIOROV  SLOVENSKA 

Šafárikovo námestie 77/4, 811 07 Bratislava – Staré Mesto 

 

 

V Bratislave 29.2.2024 
 

Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS, 

ktoré sa konalo 22. februára 2024 v Košiciach. 

 

Prítomní: 

členovia P-ZKS: Peter Mach, Daniela Ďuricová, Mária Muchová, Michal Urban, Jolana Egryová, 
Anna Hribľanová, Mariana Hromková, Rozália Palkovičová, Anna Planková, Mária Dravecká, 
Marta Gregušová, Anton Kretter, Ernest Birvoň a Genovefa Vincová (14); 

prizvaní: členovia Kontrolnej komisie ZKS Katarína Darvašová, Jozef Horváth a Pavol 
Ondrejovič; Gabriela Malastová a Darina Matfiaková za ÚC 7; 

hostia: zástupcovia klubu ZKS Košice - západ Marta Ondrejová (predsedníčka klubu) a Štefan 
Rychnavský; 

ospravedlnení: členovia P-ZKS Margita Alakšová, Viera Beňová a Mária Tureková; čestný 
predseda ZKS Jozef Mikloško a projektový manažér Miloš Nemeček. 

 

Program zasadania: 

1. Otvorenie zasadania, schválenie programu 

2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave 

4. Informácie z Európskej únie seniorov, príprava na kongres ESU 

5. Hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2023 

6. Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2024 a príprava najbližších akcií 

7. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2023 a rozpočet na rok 2024 

8. Informácie o činnosti územných centier a klubov 

9. Rôzne 

 

1.  Otvorenie zasadania, schválenie programu (predseda ZKS) 

Zasadanie Predsedníctva ZKS otvoril a rokovanie viedol predseda ZKS Peter Mach. Privítal 
prítomných a hostí z klubu ZKS Košice – západ, v ktorého priestoroch sa zasadanie konalo. 
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2. Kontrola úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave  
(predseda ZKS) 

Zápis zo zasadania Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave je zverejnený na webovej 
stránke seniorizks.sk v časti Dokumenty, neboli k nemu žiadne pripomienky. 

Z úloh uvedených v zápise z 18.10.2023 trvá ešte úloha odovzdať 1 diplom o udelení čestného 
členstva, predseda ÚC 4 ju zabezpečí v najbližšej dobe. 

Uznesenie:  

2.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie kontrolu úloh a zápisu zo zasadania Predsedníctva 
ZKS 18.10.2023 v Bratislave. 

 

3. Informácia o činnosti predsedu ZKS a užšieho Predsedníctva ZKS od zasadania 
Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave (predseda ZKS)  

Predseda ZKS pripomenul, že informácie dostávajú členovia Predsedníctva ZKS a Kontrolnej 
komisie pravidelne mailom. V minulom roku boli od zasadania Predsedníctva ZKS 18.10.2023 
Informácie ZKS rozoslané 3x (8/2023-10/2023) a osobitná podrobná informácia o zasadaní 
užšieho Predsedníctva 14.11.2023. V tomto roku dostali členovia Predsedníctva ZKS 
a Kontrolnej komisie Informácie ZKS 5x (1/2024 – 5/2024). 

 

Uznesenia: 

3.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti predsedu ZKS a užšieho 
Predsedníctva ZKS od zasadania Predsedníctva ZKS 18.10.2023 v Bratislave. 

 

4. Informácie z Európskej únie seniorov, príprava na kongres ESU (predseda ZKS) 

Predseda ZKS pripomenul, že podrobnejšia informácia o akciách ESU (vrátane účasti našich 
delegátov) v roku 2023 bola v časopise Generácie 4/2023 (str. 9-15). 

Predseda ZKS podrobnejšie informoval o priebehu konferencie ESU 9.2.2024 v Bratislave. 
Program konferencie a jej materiály sú na webovej stránke www.seniorizks.sk v časti Aktuality 
(https://seniorizks.sk/konferencia-esu-9-februara-2024-v-bratislave/). Na obsahovej príprave 
konferencie sa okrem predsedu ZKS podieľal predovšetkým Miloš Nemeček, na organizačnej 
príprave sa podieľali Mária Muchová, Katarína Darvašová, Viera Blahová a Alexandra 
Petrisková (zo sekretariátu KDH). Na konferencii sa zúčastnili Miloš Nemeček (ktorý ju 
moderoval), Mária Muchová, Mária Dravecká, Katarína Darvašová a Ján Petrík. Konferenciu 
hodnotili jej účastníci po obsahovej i organizačnej stránke ako výbornú, predseda ZKS 
poďakoval všetkým, ktorí sa podieľali na jej príprave. 

V Bratislave zasadal 9.2.2024 aj výkonný výbor ESU (EXCO). Na zasadaní sa zúčastnili predseda 
ZKS a Miloš Nemeček, ako členovia EXCO. Hlavným bodom programu bola príprava 
štatutárneho kongresu ESU, ktorý bude 9. – 10.4.2024 v Leuven (Belgicko). Podrobná 
informácia je v Informácie ZKS 3/2024 (rozoslaná mailom 13.2.2024). Predsedníctvo ZKS po 
diskusii rozhodlo o podpore pre kandidáta na funkciu predsedu ESU, o nominovaní predsedu 
ZKS ako kandidáta na funkciu podpredsedu ESU a o delegátoch ZKS na kongres. Osobná účasť 
delegátov ZKS na kongrese bude závisieť od zabezpečenia financovania ich účasti (delegáti, 

http://www.seniorizks.sk/
https://seniorizks.sk/konferencia-esu-9-februara-2024-v-bratislave/
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ktorí sa nezúčastnia osobne, splnomocnia ostatných delegátov tak, aby ZKS mohlo uplatniť 
všetkých 8 hlasov, ktoré má na kongrese). 

Uznesenie:  

4.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie z Európskej únie seniorov. 

4.2. Predsedníctvo ZKS schvaľuje na základe žiadosti belgickej seniorskej organizácie CD&V – 
senioren podporu pre jej kandidáta Stefaana Vercamera na funkciu predsedu ESU 
a poveruje predsedu ZKS zaslať o tom informáciu CD&V – senioren. 

4.3. Predsedníctvo ZKS schvaľuje nomináciu predsedu ZKS Petra Macha na funkciu 
podpredsedu ESU a poveruje podpredsedníčku ZKS Máriu Muchovú vyžiadať pre túto 
nomináciu podporné stanovisko od KDH ako člena EPP a zaslať nomináciu generálnemu 
tajomníkovi ESU do 15. marca 2024. 

4.4. Predsedníctvo ZKS schvaľuje ako delegátov ZKS na kongres ESU 9. – 10. 4.2024  
v Leuvene: 
predseda ZKS Peter Mach a 
projektový manažér ZKS Miloš Nemeček – ako členovia EXCO ESU – zúčastnia sa 
osobne s tým, že väčšinu nákladov uhradí ESU; 
členka predsedníctva Anna Hribľanová, členka Kontrolnej komisie Katarína Darvašová, 
predsedníčka ÚC 1 Mária Dravecká a predseda ÚC 4 Anton Kretter – predseda ZKS 
bude hľadať sponzorov pre úhradu nákladov na osobnú účasť; 
podpredsedníčky ZKS Mária Muchová a Daniela Ďuricová – predpokladá sa, že 
splnomocnia niektorého delegáta. 

 

5. Hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 2023 (predseda ZKS) 

Predseda ZKS pripomenul, že činnosť Predsedníctva ZKS komplexne hodnotilo valné 
zhromaždenie v septembri 2023, novozvolené Predsedníctvo ZKS začalo svoju činnosť po 
valnom zhromaždení na zasadaní 18.10.2023 v Bratislave a zasadaním užšieho Predsedníctva 
ZKS v Bratislave 14.11.2023 za účasti 5 ďalších členov Predsedníctva ZKS. Pozornosť bola 
venovaná záverom valného zhromaždenia a príprave plánu činnosti na rok 2024. Predseda ZKS 
vyslovil uspokojenie s tým, ako novozvolené Predsedníctvo ZKS začína svoju činnosť. 

 

Uznesenie: 

5.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie hodnotenie činnosti Predsedníctva ZKS za rok 
2023. 

 

6. Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2024 a príprava najbližších akcií (predseda ZKS) 

Predsedníctvo ZKS sa v súvislosti s prípravou plánu činnosti podrobnejšie zaoberalo púťou 
v Levoči a prípravou turistického zrazu.  

Podpredseda ZKS Michal Urban a predsedníčka ÚC 8 Genovefa Vincová informovali, že sa 
nepodarilo dosiahnuť dohodu so Združením kresťanských seniorov a občanov Prešov (Dupaľ) 
o spoločnom termíne púte a preto bude ZKS plánovať svoju púť spoločne s KDH na poslednú 
augustovú nedeľu. Účasť miestnych organizácií ZKS na púti organizovanej ZKSaO sa ponecháva 
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na ich rozhodnutie, ZKS nebude ani namietať proti prípadnej primeranej finančnej podpore 
tejto akcie ZKSaO.  

Podpredsedníčka ZKS Mária Muchová a členka Predsedníctva ZKS Anna Planková predložili 
návrh na uskutočnenie Turistického zrazu seniorov ZKS na Homôlke. Predsedníctvo ZKS 
schválilo uskutočnenie tejto akcie 29.4.-1.5.2024 s tým, že ju bude koordinovať Prípravný 
výbor, ktorý vytvoria predkladateľky návrhu. 

Uznesenie: 

6.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje Plán činnosti Predsedníctva ZKS na rok 2024. 

 

7. Správa o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2023 a rozpočet na rok 2024 
(predseda ZKS) 

Prehľad hospodárenia Predsedníctva ZKS za rok 2023 a návrh rozpočtu na rok 2024 dostali 
členovia Predsedníctva písomne vopred. Predseda ZKS pripomenul význam získavania 2% 
dane z príjmu (výzva je na webe seniorizks.sk aj na 2. strane časopisu Generácie 4/2023) aj 
prax, že prostriedky, ktoré preukázateľne získajú kluby a ÚC im Predsedníctvo ZKS prevedie na 
ich činnosť. Predseda ZKS tiež (v inej časti rokovania) širšie informoval o zámere získať pre 
činnosť ZKS systémovú podporu na činnosť od štátu, ktorá by nebola viazaná na konkrétne 
granty. Vysvetlil tiež podporu, ktorú ZKS získava od KDH pre činnosť na celoštátnej úrovni. 

Uznesenie: 

7.1. Predsedníctvo ZKS schvaľuje Správu o hospodárení Predsedníctva ZKS za rok 2023 a 
rozpočet na rok 2024. 

 

8. Informácie o činnosti územných centier a klubov (predsedovia územných centier) 

Predseda ZKS pripomenul úlohu vypracovať Hlásenie o stave, činnosti a hospodárení klubu 
za rok 2023 a zámer, sprístupniť ich funkcionárom klubov tak, aby boli lepšie informovaní o 
činnosti iných klubov a mohli sa inšpirovať dobrými príkladmi pre svoju činnosť. V súvislosti 
s vyberaním členských príspevkov je aktuálna otázka ich zvýšenia, ku ktorej sa Predsedníctvo 
ZKS vráti aj v súvislosti s potrebou aktualizovať Finančný poriadok ZKS. 

Predsedovia ÚC (okrem ÚC 6) stručne informovali o činnosti územných centier a klubov. 
Predsedníčka ÚC 1 Mária Dravecká informovala, že ÚC 2 prejavilo záujem zúčastniť sa na 
lokálnej oslave Svetového dňa starých rodičov a seniorov v Marianke. Predseda ÚC 4 Anton 
Kretter informoval, že sa podarilo uzatvoriť s Nitrianskym samosprávnym krajom 
Memorandum o spolupráci, ktoré umožní získanie prostriedkov na činnosť od NSK. 
Predsedníčka ÚC 8 Genovefa Vincová informovala, že im sa nedarí získať od samosprávneho 
kraja prostriedky na podporu vzájomných spoznávacích návštev klubov (plánovali návštevu 
Trenčína).  

Predseda ZKS v súvislosti s návrhom Antona Krettera, aby sa vytvoril širší priestor na diskusiu 
o činnosti územných centier a klubov oznámil, že plánuje zvolať neformálne stretnutie užšieho 
Predsedníctva ZKS (s tým, že pozve aj ostatných členov P-ZKS) na prvý večer turistického zrazu 
(v pondelok 29. apríla). Na toto stretnutie pozýva aj tých, ktorí sa neplánujú zapojiť do 
turistiky. 



Zápisnica zo zasadania Predsedníctva ZKS 22.2.2024 v Košiciach 

5 

Uznesenie: 

8.1. Predsedníctvo ZKS berie na vedomie informácie o činnosti územných centier a klubov. 

 

9. Rôzne 

a) Informácie z KDH: 
Predseda ZKS informoval o rokovaní Rady KDH, ktoré sa konalo 17.2.2024 vo Zvolene. 
Predsedníctvo ZKS vzalo na vedomie uznesenie Rady KDH, ktorá odporúča voličom už v 
prvom kole volieb prezidenta SR podporiť Ivana Korčoka. Rada KDH tiež rozhodla o 
kandidátoch KDH pre voľby do Európskeho parlamentu (1. Miriam Lexmann, 2. Viliam 
Karas, 3. Gabriel Paľa, 4. Ivan Štefanec, 5. Branislav Škripek, ... 15. Ján Figeľ). V nových 
Stanovách KDH je návrh definovať ZKS v článku 40 Spolupracujúce organizácie takto: 
„Partnerskou seniorskou organizáciou hnutia je Združenie kresťanských seniorov 
Slovenska.“ ZKS tiež dostalo ponuku, aby prezentovalo svoju činnosť prostredníctvom 
stánku na sneme KDH, ktorý bude 16.3.2024 v Žiline.  

b) Mimoriadne číslo časopisu Generácie, pripravuje redakcia s termínom vydania 
začiatkom mája s komplexnou informáciou o kongrese ESU a s materiálom KDH k voľbám 
do EP (ako inzercia). 

c) Podpredsedníčka ZKS Mária Muchová informovala o aktuálnej situácii pri rozdeľovaní 
reakreačno-liečebných poukazov na rok 2024. ZKS dostalo od JDS celkom 150 poukazov, 
Mária Muchová už informovala územné centrá o štruktúre poukazov. Prvých 24 
poukazov na marec bude pre krátkosť času rozdelené na princípe, kto sa prv prihlási.  

d) Predsedníčka ÚC 1 Mária Dravecká (na základe podnetu od členky Predsedníctva Viery 
Beňovej) informovala o problematike testovania pamäti pre seniorov ako užitočnej 
praktiky pre prevenciu. Testovanie aj tréningy pamäti je možné podľa záujmu klubov 
absolvovať na základe spolupráce s pracovníkmi Memory centra Bratislava - Petržalka. 
Odporúčala predsedom ostatných ÚC zistiť možnosti podobnej spolupráce aj v blízkosti 
ich miest. 

 

 

Peter Mach 

predseda Združenia kresťanských seniorov Slovenska 


