Z ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA
Z 5 Safarikovo namestie 77/4, 811 02 Bratislava — Staré Mesto

Plan ¢innosti Predsednictva ZKS na rok 2023
(schvalilo Predsednictvo ZKS 8.2.2023)

Domace akcie:
e VALNE ZHROMAZDENIE (+ konferencia); 12. — 13. september Trené&in

e Zasadania Predsednictva: (februar, maj/jan, oktober)

e Zasadania uzSicho Predsednictva ZKS (podl'a potreby)

e Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov v nedel’'u 23. jula 2023

e Regionalne pute ZKS: Staré Hory (24.5.), Skalka (19.6.), Levo¢a (27.8.), Sastin (september)

e Odovzdanie Cien Jana Benc¢eka za rok 2023 spojené s kulturnym programom (oktober/november,
Bratislava)

e Sportové stitaze seniorov: Kalvarske olympijské hry Nitra (2.9.), Hlohovec (24.6.)

e Distribucia dotovanych poukazov na rekreacno-liecebné pobyty

e Vydavanie ¢asopisu Generacie vV roku 2023 (+)

e Zakladanie novych klubov, rozsirenie ¢lenskej zakladne

e Rozsirenie webovej stranky (¢innost’ klubov) (+) a SirSie pouzivanie internetu v ZKS (internetova

komunikacia s klubmi)

e Krestanski seniori v médiach (Lumen, Lux, Katolicke noviny, blogy, Facebook)

o Ucast v Rade vlady pre prava seniorov a prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia
populécie

o Utast na projektoch zlep$ovania digitalnych zruénosti seniorov

e Vzdelavanie v oblasti finan¢nej a medialnej gramotnosti, informacii a dezinformécii

e Spolupraca pri akciach pre seniorov s OZ Bagar

Zahrani¢né akcie:

o Ucast na akciach European Senior Union (ESU) v roku 2023: (+)
- Zasadania vykonného vyboru ESU
- Konferencie ESU o0 aktualnych témach
- Letna akadémia ESU vo Viedni

e Prispevky do Newslettra ESU o aktivitach ZKS

Rozne:

e VolIby do NR SR (30.9.)

e Aktivna ucast’ na podujatiach Fora krest'anskych instittcii

e Vyhladévanie financnych zdrojov pre ZKS, 2% dan

o Utast na celoslovenskych akciach KDH (Rada KDH, odborné podujatia/konferencie)

Uskutocnenie aktivit oznacenych (+) bude zavisiet’ od ziskania finan¢nej podpory na vypracované
projekty.



