Projekt ZlepSenie digitilnych zrucénosti seniorov 11
V uzemnom centre Bratislava

Po uspesnej realizacii kurzov na zlepSenie digitalnych zru¢nosti seniorov vV minulom roku, ktoré
boli zamerané na on-line komunikaciu sa UC1 Bratislava rozhodlo tento rok zorganizovat’ kurzy na
efektivne vyuzivanie mobilov 0 ktoré bol mimoriadny zaujem.

Uzemné centrum 1 Bratislava reagovalo na vyzvu Magistratu Hlavného mesta Bratislava
a vypracovalo projekt, pre oblast Medzigenera¢na solidarita a kvalita Zivota seniorov v meste z
rozpoc¢tu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy v roku 2022. cielom ktorého bolo zlepsit
digitdlne zrucnosti, umoziujuce seniorom vyuzivat vyhody, ktoré informa¢né a komunikac¢né
technologie poskytuju. Ucelom doticie bolo poskytnutie finanénych prostriedkov na realizaciu
projektu s nazvom ,,ZlepSenie digitalnych zruénosti seniorov II“. Projekt bol podporeny v ramci
grantového programu Bratislava pre vSetkych

Vlastné kurzy sme zacali v auguste 2022 v priestoroch pastoratného centra Kostola Svitej
Rodiny v Petrzalke, kde sme mali vyborné podmienky pre tato aktivitu. Trvali do decembra 2022.
Celkom sme zrealizovali 11 dni kurzov a vyskolilo sa v nich 82 seniorov, 12 dalsich vyuzilo
konzultacie.

Kurzy boli v rozsahu 1 den/4 hodiny. Uskuto¢nili sa formou interaktivnej vyucby, pricom
kazdy ucastnik mal svoj vlastny mobil. Skolenia prebiehali v malych skupinich maximalne 6-8 T'udi,
aby sa zabezpeCil individudlny pristup. V ramci kurzov bol podla potreby vyhradeny cas na
individualne konzultacie, kto o potreboval.

Obsah kurzov bol prisposobeny ciel'ovej skupine, ktorou boli I'udia v seniorskom veku na
uzemi Bratislavy. Zi¢astnili sa ich seniori z klubov ZKS a to z Petrzalky I a I, z Race, Starého mesta
a z Karlovej Vsi. Spolupracovali sme aj s JDS a dennymi centrami v Petrzalke.

Seniori sa naucili pouzivat zdkladné nastavenia a ziskali prehlad vSetkych systémovych
nastaveni, prisposobenie domovskej plochy a pristup k aplikdcidam. Cez Google Play sa naucili
inStalovat’ najpouzivanejsie aplikécie, ziskali prehl’ad navigacie v tychto aplikaciach a ich funkcionalit.
Boli to hlavne cestovné aplikacie, informa¢né a komunika¢né aplikacie, aplikacie na volny Cas a
zabavu, bezpe€nostné aplikacie a d’alSie uZitocné nastroje. Vyznamna cast’ bola venovana ochrane
udajov, problémom a nastraham internetu, problematike falosnych sprav a prevencii podvodov.

Po absolvovani kurzov budil vySkoleni seniori schopni efektivne vyuZivat’ svoje mobily a
dostupné aplikacie, ktoré tieto zariadenia poskytuju. Nadobudnuté poznatky ulah¢ia zivot seniorom,
posilni sa ich nezavislost’ a samostatnost’ a ozivi sa aj cela nasa ¢innost, zlepsi sa informovanost’” a
komunikacia.
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Projekt bol realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy z grantového programu
Bratislava pre vietkych






