ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA
Z 5 Safarikovo namestie 77/4, 811 02 Bratislava — Staré Mesto

ZdruZenie krestanskych seniorov Slovenska (ZKS) je obcianske zdruZenie
orientované na zvysSovanie kvality Zivota seniorov a ich zaradenia do spolocnosti.

Nasim cieflom je rozvoj duchovného a hmotného dobra starSej generdcie,
rozvijanie obcianskeho, narodného a krestanského povedomia clenov a
sympatizantov a podpora medzigeneracnej spoluprace, solidarity a Zivota vo
viacgeneracnych rodinach.

Organizujeme podujatia, ktoré prispievaju k jednote, k povzbudeniu ludi a
k priatelskému spoluzitiu generacii. Zdruzujeme okolo 4 500 seniorov v 8 Uzemnych
centrach na urovni krajov a 50 miestnych kluboch, v ktorych je tazZisko Cinnosti
zdruZenia.

ZKS je clenom Eurdpskej unie seniorov (ESU), ktora zdruZzuje seniorské
organizacie blizke strandm, ktoré sa zdruzuju v Eurdpskej ludovej strane (EPP).
Zucastnujeme sa na podujatiach ESU, bilateralne spolupracujeme najma
s krestanskymi seniormi v Cesku, Pol'sku, Nemecku a Rakusku.

ZKS spaja seniorov na miestnej, regionalnej a celoslovenskej urovni
k aktivnemu zapojeniu do spolocenského Zivota, vyjadrovaniu sa k spolocenskym
problémom a k ich rieSeniu. Chceme, aby seniori napriek problémom zili tvorivo,
radostne a plnohodnotne, aby sa rozvijala medzigenera¢na spolupraca a radostny
Zivot viacgeneracnych rodin.

ZKS je zastupené v Rade vlady Slovenskej republiky pre prava seniorov a
prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia populacie. ZKS je tiez ¢lenskou
organizaciou Fora krestanskych institucii, aktivne sa podiela na jeho ¢innosti.

Casopis ZKS Generacie

ZKS vydava 3-4 krat ro¢ne Casopis Generacie (format A4, 48 farebnych stran,
fotografie), ktory predstavuje domdce aj medzinarodné aktivity ZKS a prindsa ¢lanky
venované aktivnemu starnutiu. Bezplatne ho distribuujeme klubom ZKS.

Spolupraca so samospravou

Kluby a Uzemné centra spolupracuju s miestnou a regiondlnou samospravou a
dalsimi organizdciami s cielom vyuzit tvorivy potencial, skisenosti a vedomosti
seniorov. Usilujeme sa o spolupracu v oblasti socialnej, zdravotnej, celozivotného
vzdelavania, kultary, Sportu a duchovnych potrieb. Podporujeme aktivny pristup a
zodpovednost za vlastny Zivot, solidaritu a spolupracu generacii.
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Co ponukaju kluby ZKS?

Kluby si miestom neformalneho stretavania seniorov, ktorym su blizke krestanské
hodnoty, miesta vzdeldvania a spoluprace, ¢asto aj v spolocenstve s farnostou a
s inymi organizaciami krestanského zamerania.

Praca klubov zahfna:
e prednasky a seminare na rozne témy:
o aktualne problémy,
o zdravie a volny ¢as,
o tvorivy a bezpecny zZivot;
e dobrovolnictvo v prospech inych;
e pute, poznavacie a kulturne zajazdy;
e besedy a stretnutia so zaujimavymi ludmi;
e navstevy kulturnych podujati;
e stretnutia nad Svatym pismom;
e Sportové podujatia a kurzy, turistické vychadzky;
e ponuky na oddychovu a lie¢ebnu starostlivost;
e kurzy informacnej gramotnosti a komunikacie na Internete;
e posedenia pri hudbe a speve a

e mnoho dalsich zaujimavych Cinnosti.
Je Vasim idedlom ludska spoloc¢nost zaloZena na spravodlivosti a spolocnom dobre?
Chcete, aby Vas hlas znel spolu s druhymi v prospech lepsieho Slovenska?

VSTUPTE DO ZDRUZENIA KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA

Sme tu preto, aby sme zjednotili sily seniorov v slovenskej spolo¢nosti.
Chceme spolu s Vami navrhovat riesenia a vratit do spolo¢nosti nade;j.

Pridajte sa k nam, naucte sa s nami umeniu starnut s radostou v srdci.

KONTAKT:

www.seniorizks.sk

mail: seniorizks@gmail.com
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http://www.seniorizks.sk/

