POBYT TRENCIANSKYCH SENIOROV V KUPELOCH LUCKY

Kone&ne sme sa dockali... Kvoli koronavirusu bol odloZeny rehabilitatny 6-dfiovy pobyt, ktory zorganizovala
predsednic¢ka Uzemného centra 03 Trencin Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska, Marta Gregu$ova,
v nahradnom termine od 28.9. do 3.10.2020 v kupeloch Lucky.

Na pobyte sa zuc€astnilo 46 ¢lenov z klubov ZKS: Trengin-mesto, Tren&in-Orechové, Dubnica nad Vahom,
Pruské , Velké Bielice. Pridali sa k nam aj ¢lenovia z UC 2 Hiohovec.

Trencania sa stretli v pondelok na Zelezni¢nej stanici, cesta rychlikom rychle ubehla a z Ruzomberka nas
vSetkych aj s batozinami do kupelov odviezla miestna autobusova linka. Ostatni prisli obdobne, niektori autami.

Na recepcii hotela Cho€ sme dostali klu¢e a r6zne preukazky na ubytovanie, stravu a vySetrenie. Nasledovala
vstupna prehliadka u lekarov, ktora mala potvrdit, ¢i sme schopni podstupit relaxa¢nu lie¢bu. VSetci uspeli a dostali
sme rozpisy procedur.

Pobyt sa za¢al obedom a prvou ,ochutnavkou® bazénov. Dazd a chvilami lejaky nam nezabranili ani v pobyte
vo vonkajSom bazéne. S heslom ,vSetko treba skusit“ sme sa ponarali do bazénov réznej teploty, kazdy podla
zdravotného stavu. Okrem relaxaéného vonkaj$ieho bazéna sme sa mohli vyhriat vo vnutornom ovela teplejSom.

Mnohi, o uz tu niekedy boli, odovzdavali svoje skusenosti tym, pre ktorych to bolo prvé stretnutie s kipelmi.

Dalsia voda nas &akala vo virivych a mineralnych kupeloch. Lie&ba teplom je aj pri raselinovych
a parafinovych obkladoch. Takmer kazdy si mohol vyskusat masaz, mnohi inhalacie, solnu jaskynu, elektroliecbu,
telocvik, aj suchy uhlicity kupef, ktory obnovuje bunky tela a pit unikatnu mineralnu vodu, ktorej zloZenie prvkov
zvysuje aj celkovu imunitu tela. V3etky procedury boli pod jednou strechou, takze dazdniky bolo treba len na
vychadzky, pocasie potas pobytu bolo ustalené: lejaky, dazd a hmla.

Okrem procedur sme robili individualne a najméa skupinové vychadzky do okolia: k Lu¢anskému vodopadu, do
Farského kostola PovySenia svatého Kriza, kupelnej kaplnky, k diviaej obore, k termalnemu prameriu Kalameny
s jazierkom, aj na prehliadku dedin Lucky a Kalameny. Priroda je nadherna v kazdom pocasi a celé kupele s krasne
upravenymi zahonmi kvetov a krikov, s mnohymi sochami priam lakali k prechadzkam. Prekvapenim bol aj pohlad na
okolité i vzdialené pohoria, ktory sa nam naskytol na rozliu¢ku, ked sa sinko predralo cez mraky.

Niektori si na kurze pletenia koSikov vyrobili viastné daréeky, ale r6zne iné bolo kde kupit. Pobyt sme si
sprijemnili navStevou kaviarne a baru, kina, alebo dalSich sluzieb, z ktorych my zeny musime pochvalit’ Sikovné ruky
pani kozmeti¢ky v LD Liptov.

Kupele Lu¢ky v krasnom horskom prostredi Liptova, nam pomohli zlepsit zdravotny stav, oddychnut si od
dennych starosti, pomohli nacerpat nové sily aj pre boj s koronavirusom, hoci okamzite zavedené nové opatrenia proti
nemu nam trocha zasiahli do denného rezimu poslednych dni.

Dovolujem si tymto podakovat kvalifikovanému personalu za bezproblémovy a prijemny pobyt, prijemnu
rodinnu atmosféru p. Ing. Evy Rojéekovej pri vybavovani nasej objednavky.

Velka vdaka a obdiv patri pani Marte GreguSovej, ktora vyborne organizacne zvladla cely pobyt, operativne
podla situacie prispésobovala program najma vychadzok a bola nedunavnym iniciatorom spolo¢nych &innosti.

Za krasny pobyt a moznost zrelaxovat sa, upevnit priatelstva, poznat novych ludi aj kuty Slovenska patri
podakovanie TrenCianskemu samospravnemu kraju, ktorému vdaCime za poskytnutie dotacie.

Ing. Jarmila Budikova
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